
Ekoturystyka dla Finów jest istotnym aspektem kultury i stylu życia w Finlandii. Finowie mają silne powią-
zania z naturą i środowiskiem, dlatego ekoturystyka jest dla nich ważnym sposobem na odkrywanie i 
cieszenie się przyrodą, jednocześnie dbając o jej ochronę.

Dla Finów ekoturystyka oznacza:

•	 Bliskość natury: Finlandia jest krajem z obfitością lasów, jezior, rzek i malowniczych krajobrazów. 
Dla Finów ekoturystyka to możliwość przebywania i oddychania świeżym powietrzem wśród piękna 
natury. Cenią sobie możliwość spędzania czasu na łonie przyrody, w dalekiej od miejskiego zgiełku 
i pośpiechu atmosferze.

•	 Zrównoważony rozwój: Ekoturystyka dla Finów to również dbałość o zrównoważony rozwój. Ważne 
jest, aby działać w sposób, który minimalizuje negatywny wpływ na środowisko naturalne. Finowie 
przywiązują dużą wagę do ochrony przyrody, zachowania różnorodności biologicznej i zrównowa-
żonego korzystania z zasobów naturalnych.

•	 Edukacja i szacunek dla przyrody: Ekoturystyka dla Finów jest również związana z edukacją i sza-
cunkiem dla przyrody. Finowie starają się dowiedzieć jak najwięcej o przyrodzie, zwierzętach, ro-
ślinach i ekosystemach. Szanują środowisko naturalne i starają się zachować je nienaruszone, aby 
przyszłe pokolenia mogły również cieszyć się jego pięknem.

•	 Aktywność fizyczna i dobrostan: Dla Finów ekoturystyka to również możliwość aktywności fizycznej 
na świeżym powietrzu. Korzystanie z przyrody, takie jak wędrówki, kajakarstwo, jazda na nartach 
czy rowerze, jest dla nich sposobem na utrzymanie zdrowia i dobrej kondycji fizycznej, jednocześnie 
ciesząc się pięknem otaczającego świata.

Ekoturystyka ma szczególne znaczenie dla Finów, ponieważ pomaga im zachować bliski kontakt z natu-
rą i czerpać korzyści zarówno dla swojego dobrostanu, jak i dla ochrony środowiska naturalnego.

Zarówno obywatele, ale także MMŚP w Finlandii, w tym także hotele i firmy turystyczne starają się roz-
wijać ekoturystykę na różne sposoby, aby promować zrównoważone podróżowanie i minimalizować 
negatywny wpływ na środowisko naturalne. Istnieje wiele przykładowych działań wdrażanych w Finlan-
dii między innymi:

•	 Certyfikacje i standardy: Wiele hoteli i firm turystycznych stara się uzyskać certyfikaty i spełniać okre-
ślone standardy zrównoważonego rozwoju. Przykładem może być certyfikat Green Key, który od-
znacza obiekty, które spełniają określone kryteria związane z ochroną środowiska, zarządzaniem 
energią, gospodarką wodną, segregacją odpadów itp.

•	 Oszczędzanie zasobów: Firmy turystyczne podejmują działania mające na celu ograniczenie zu-
życia zasobów naturalnych, takich jak energia elektryczna i woda. Może to obejmować instalację 
energooszczędnego oświetlenia, ograniczenie zużycia wody poprzez np. stosowanie efektywnych 
systemów irygacji, recykling i minimalizację generowanych odpadów.

•	 Lokalne produkty i usługi: Hotele i firmy turystyczne wspierają lokalne społeczności i gospodarkę po-
przez preferowanie lokalnych produktów i usług. To sprzyja rozwojowi lokalnej przedsiębiorczości, 
redukcji emisji CO2 związanej z transportem produktów oraz promowaniu unikalnej kultury i tradycji 
regionu.

•	 Edukacja i świadomość: Firmy turystyczne angażują swoich gości poprzez edukację i podnoszenie 
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świadomości na temat zrównoważonego rozwoju i ochrony środowiska. Mogą organizować prelek-
cje, warsztaty, wycieczki edukacyjne, informować o przyrodzie i kulturze regionu oraz zachęcać do 
odpowiedzialnych praktyk podróżowania.

•	 Ochrona przyrody i działań odbudowy: Współpraca z organizacjami i lokalnymi społecznościami w 
celu ochrony przyrody, działań odbudowy ekosystemów czy udziału w programach ochrony gatun-
ków. Firmy turystyczne mogą wspierać projekty przywracania siedlisk, zwiększania bioróżnorodności 
czy ochrony zagrożonych gatunków.

•	 Transport ekologiczny: Firmy turystyczne mogą dążyć do ograniczenia negatywnego wpływu trans-
portu na środowisko poprzez promowanie środków transportu o mniejszym śladzie węglowym, takich 
jak rowery, transport publiczny, samochody elektryczne lub udział w programach kompensacji emisji 
CO2.

Wiele miast i regionów Finlandii angażuje się w projekty i praktyki związane z ekoturystyką.

•	 Helsinki: Helsinki są jednym z liderów w dziedzinie zrównoważonej turystyki w Finlandii. Miasto pro-
muje ekoturystykę poprzez inicjatywy takie jak Helsinki Green Capital, które koncentruje się na zielo-
nych rozwiązaniach, ochronie środowiska, czystej energii i dbałości o przyrodę w kontekście turystyki.

•	 Rovaniemi: Rovaniemi, położone w strefie polarno-arktycznej, jest znane jako stolica świętego Miko-
łaja i popularny cel podróży związanych z północnymi światłami. Miasto stawia na zrównoważony 
rozwój turystyki, dbając o ochronę środowiska naturalnego i kultury lapońskiej. Praktyki obejmują 
ekologiczne wycieczki, edukację na temat przyrody i ochrony środowiska oraz promocję lokalnych 
produktów.

•	 Turku: Turku, najstarsze miasto Finlandii, również angażuje się w rozwijanie ekoturystyki. W mieście 
istnieje wiele projektów związanych z ekologią, takich jak dbanie o czystość wody, ochrona przyro-
dy w archipelagu oraz promocja świadomego podróżowania i ekologicznych praktyk w hotelach i 
restauracjach. 

•	 Åland: Wyspy Åland, autonomiczna prowincja Finlandii, kładą duży nacisk na zrównoważony roz-
wój turystyki. Wyspy Åland oferują unikalną przyrodę i środowisko morskie, które są chronione i 
zarządzane w sposób zrównoważony. Wyspy promują ekoturystykę, edukację na temat ochrony 
środowiska morskiego i zachęcają do korzystania z ekologicznych środków transportu.

•	 Kuusamo: Region Kuusamo, położony w północno-wschodniej Finlandii, słynie z piękna przyrody, w 
tym Parku Narodowego Oulanka i Parku Narodowego Riisitunturi. Region promuje zrównoważoną 
turystykę, oferując różnorodne aktywności na świeżym powietrzu, takie jak wędrówki, wspinaczka, 
jazda na nartach, które są realizowane w sposób zrównoważony i z poszanowaniem środowiska 
naturalnego.

Miasta i regiony Finlandii podejmują wysiłki na rzecz ekoturystyki i zrównoważonego rozwoju, co prze-
kłada się na coraz większą świadomość ekologiczną wśród lokalnych społeczności, turystów i firm tury-
stycznych.

Warto podkreślić, że Helsinki nazwane są „Helsinki Green Capital” jako laureatem tytułu „Green Capi-
tal” (Zielonej Stolicy) w ramach programu Unii Europejskiej, który nagradza miasta za ich zrównoważony 
rozwój. Helsinki realizuje wiele inicjatyw związanych z ekologią, takich jak promowanie czystej energii, 
zrównoważonego transportu, efektywności energetycznej budynków i świadomego zarządzania odpa-
dami.



•	 HELSINKI CITY BIKES: W ramach projektu Helsinki City Bikes, miasto udostępnia rowery do wyna-
jęcia dla mieszkańców i turystów. System jest oparty na zasadzie rowerów miejskich, co zachęca do 
korzystania z ekologicznego środka transportu i redukuje emisję CO2.

•	 NATURA VIVA: Natura Viva to program edukacyjny w Helsinkach, który ma na celu zwiększenie 
świadomości przyrodniczej i ochrony środowiska wśród mieszkańców i turystów. Program oferuje 
wycieczki, warsztaty i inne aktywności, które pozwalają uczestnikom odkrywać i doceniać lokalną 
przyrodę.

Z kolei znane Arctic SnowHotel & Glass Igloos to przykład ekoturystyki w Rovaniemi. Obiekt oferuje 
noclegi w igloo ze szkła, co umożliwia obserwację zorzy polarnej i innych zjawisk naturalnych. Obiekt 
jest zbudowany z naturalnych i ekologicznych materiałów, takich jak lód, śnieg i drewno. Ponadto w 
Rovaniemi jest znane jako miejsce zamieszkania Świętego Mikołaja, a Santa Claus Village to popularna 
atrakcja turystyczna. Miasto i operatorzy turystyczni w Santa Claus Village podejmują działania na rzecz 
ochrony środowiska, takie jak ograniczenie zużycia energii, segregacja odpadów i stosowanie ekolo-
gicznych rozwiązań transportowych. Dodatkowo Rovaniemi jest częścią programu Sustainable Arctic 
Destination, który skupia się na zrównoważonym rozwoju turystyki w regionach arktycznych. Program 
promuje praktyki zrównoważone w obszarze turystyki, ochrony przyrody i kultury lapońskiej oraz działań 
edukacyjnych.

Te wszystkie przykłady pokazują jak różnie miasta i regiony Finlandii angażują się w projekty i praktyki 
związane z ekoturystyką, promując zrównoważony rozwój i ochronę środowiska naturalnego.


