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Strategie ochrony i przywracania
roznorodnosci biologicznej

Zréwnowazona konsumpcija i produkcja
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» Zréwnowazona konsumpcja to wykorzystywanie ustug i artykutéw, ktére spetniajqg
nasze podstawowe potrzeby i poprawiajq jakos$¢ zycia, nie narazajgc na szwank
potrzeb przysztych pokolen. To staranie sie ograniczyé zuzycie surowcéw
naturalnych i substancji szkodliwych, a takze redukowaé emisje zanieczyszczer
wytwarzanych podczas catego cyklu zycia produktu czy ustugi.

» Zréwnowazona produkcja to proces tworzenia produktéw i dostarczania ustug w
sposdb niepogarszajqcy srodowiska, oszczedzajgcy zasoby, opfacalny
ekonomicznie, bezpieczny dla uzytkownikdw i pracownikéw, satysfakcjonujgey
spofecznie i twdrczo oraz niezanieczyszczajqcy procesdw i systemow
produkcyijnych.
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* Nadprodukcja wystepuje, gdy ilosé¢ produktéw wyprodukowanych przez fabryki i
rolnictwo jest wieksza niz to, co faktycznie konsumenci sq w stanie kupié lub
wykorzystaé. Przez to powstaje nadmiar towardw na rynku, co moze prowadzi¢ do
spadku cen, zamkniecia fabryk i zwolnien pracownikéw. W efekcie cykl ten
prowadzi do biedy i braku dostepnosci débr.

* Z kolei nadmierna konsumpcja zdarza sie, gdy ekosystemy sq eksploatowane
ponad swoje naturalne mozliwosci regeneraciji. To prowadzi do wyczerpywania
zasobéw naturalnych, jak lasy, ryby, gleby, mineraty i woda, co wplywa negatywnie
na funkcjonowanie ekosystemow, niszczy siedliska i stwarza zagrozenie dla wielu
gatunkdw, kitére wspdttworzq zréwnowazony ekosystem.
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Konsumpcjonizm odnosi sie do skfonnosci spoteczenstw do nadmiernego i
niekontrolowanego konsumowania débr i ustug.
Istnieje kilka przyczyn tego zjawiska:

* Kultura i presja spoteczna

* Reklamy i marketing

* Dostepnosc towaréw

* Zmiana stylu zycia

* Wzrost gospodarczy
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Konsumpcjonizm

Skutki konsumpcjonizmu obejmuijg:
e Zniszczenie srodowiska

* Problemy spoteczne

e Zdrowie psychiczne

e Wykorzystanie zasobdw

* Wptyw na ekonomie
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* Pierwszym z nich jest linearny model konsumpcji, gdzie kupujemy, uzywamy i
wyrzucamy produkty, ktére posiadajq krétki cykl zycia, uzywajgc "czystych"
surowcdw, czesto projektowane tak, by szybko sie zuzywaty i byty zastepowane
nowymi. Brak odpowiedzialnosci producentéw sprawia, ze konsument odpowiada
za wyeliminowanie odpadéw, co zwieksza presje na jednostki, spofecznosci lub
panstwa, podczas gdy zacheta dla producentéw do tworzenia bardzie;
zréwnowazonych produktéw jest niewielka.

* Drugim czynnikiem sg modele ekonomiczne, ktére skupiajq sie na nieustajgcym
wzroécie produkgji i konsumpcji débr i ustug w gospodarce. W obecnym modely,
ktéry jest niewydolny, oznacza to wzrost wykorzystywanych zasobdw naturalnych,
co ma zwiekszajgcy wplyw na srodowisko.
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* Trzecim jest "eksternalizacja" kosztéw zwigzanych z degradacjq srodowiska, takich
jak zmiany klimatu, wyczerpywanie sie zasobdw naturalnych czy zanieczyszczenie.
Te koszty nie sq uwzglednione w cenie produktéw, lecz sq przenoszone na
spofeczno$é i panstwo, co sprawia, ze brak zréwnowazonego rozwoju wydaije sie
by¢ tanszy. Niektére niezréwnowazone produkty stajq sie nawet bardziej

przystepne cenowo, czesto przez subsydia dla paliw kopalnych, co dodatkowo
utrwala te wzorce.



Sposobdéw produkgii, ktére
generujg negatywne skutki dla
srodowiska i spoteczenstwa:

* Intensywne wydobycie surowcéw
* Monokultury rolnicze

* Przemyst hodowlany

* Sztuczna produkcja chemikaliéw
* Procesy przemysfowe

* Wydobycie i produkcja plastiku

* Niezréwnowazona produkcja

energii




Osoby i organizacie mogg podejmowaé rézne dziatania w celu ograniczenia nadmiernego zuzycia
zasobdw naturalnych.

Dziatania nieinwestycyjnie i organizacyjne:

* Eliminowanie strat i marnotrawstwa - Poprzez edukacje i zaangazowanie pracownikéw, mozliwe
jest zidentyfikowanie obszaréw, w ktdrych wystepujq straty i marnotrawstwo. Odpowiednie
zachowania i organizacja pracy mogg skutkowaé znacznym zmniejszeniem zuzycia zasobdw.

Dziafania wymagajqce inwestycji i zmiany organizacyjne;:

* Zmiana technologii i proceséw - Inwestycie w nowoczesne technologie, procesy produkcyjne czy
odnowienie produktéw mogq istotnie obnizyé zuzycie surowcdw i energii.

* Przeprojektowanie produktéw - Projektowanie produktéw z myslg o minimalizacji zuzycia
materiatéw i energii w calym cyklu Zycia produktu, ufatwienie recyklingu i ograniczenie
wykorzystania szkodliwych substancji.



Ograniczenie nadmiernego zuzycia zasobdw naturalnych to kluczowa kwestia, ktéra
ma istotne znaczenie zaréwno dla $srodowiska, jok i dla ludzkosci jako catosci.
Skuteczne zarzqdzanie surowcami moze przyczynié sie do zredukowania presji na
srodowisko naturalne oraz poprawié trwatosé zasobdw dla przysztych pokolen.

Zalety:

* Zachowanie zréwnowazonej rownowagi zasobdéw
* Minimalizacja negatywnego wptywu na $rodowisko
* Efektywnos$é ekonomiczna

* Wsparcie zrbwnowazonego rozwoju

* Innowacje technologiczne
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Czynniki wptywajace na problem
nhiezrownowazonej konsumpcji
——— oraz produkcji
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Marnowanie zywnosci wystepuje na réznych etapach produkeji i dystrybucji, od gospodarstw rolnych
po sprzedawcédw detalicznych i konsumentéw. Moze wynikaé z réznych przyczyn, takich jak
zniszczenie przez pledn lub szkodniki, nieodpowiednie warunki przechowywania, a takze celowe
wyrzucanie zywnosci.

Korzysci z ograniczenia marnowania zywnosci:

* Oszczednosci kosztéw: Poprawa efektywnosci w przetwarzaniu i przechowywaniu zywnosci
moze obnizyé koszty pracy i zakupu.

* Mniejsza emisja gazéw cieplarnianych: Redukcja marnowania przyczyni sie do zmniejszenia
emisji metanu oraz $ladu weglowego.

* Llepsze zarzgdzanie zasobami: Ograniczenie marnowania oznacza mniej niszczonych zasobdw,
co wptywa na mniejsze zanieczyszczenia i zuzycie energii zwigzane z produkcjq i fransportem.

* Korzysci spoteczne: zywno$é, ktéra nie jest wyrzucana, moze byé przekazywana do organizacji
charytatywnych, co pomaga w zaspokojeniu potrzeb zywnosciowych spotecznosci lokalnych.



—f

Nadprodukcija to stan, w ktérym podaz danego towaru lub ustugi przekracza obecny popyt na nie. To
jok opowie$é o zbyt wielu uczestnikach na matej scenie teatru - kiedy oferta wyprzedza
zapotrzebowanie, powstaje nadmiar produktéw, co prowadzi do obnizenia cen i czesto znikniecia
zyskéw. Przyczyny nadprodukcji mogq byé zréznicowane: od bfedéw w prognozowaniu popytu po
spadek zainteresowania ze wzgledu na warunki ekonomiczne.

Korzysci:

* Oszczedno$é zasobdw

* Zarzqdzanie zapasami

* Poprawa jakosci

* Elastyczno$é w produkiji

* Ochrona $rodowiska

* Stabilno$é gospodarcza

* Zadowolenie pracownikéw
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Obecne wzorce konsumpcji sg gtéwnq przyczynq problemdéw srodowiskowych.
Jednak zatozenie, ze do poprawy jakosci zycia konieczna jest wieksza konsumpciq,
w pewnym stopniu ogranicza polityke majgcq na celu zmiane wzorcédw konsumpciji.

Przyczyny:

Presja na status spoteczny.

Kultura konsumpcjonizmu.

Presja na zachowanie sie zgodnie z trendami.
Brak edukacji konsumenckie;.



Wptyw konsumpciji i
produkcji na srodowisko

Nadmiernie zuzywane zasoby
Emisja zanieczyszczen
* Wycinka laséw
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Wptyw konsumpcji i
produkcji na dobrostan

ludzki

» Zdrowie publiczne
* Bezpieczenstwo zywnosci

* Ubéstwo i nieréwnosci spoteczne
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W modelu gospodarki o obiegu zamknigtym, zamierzeniem jest zastgpienie
aktualnego, liniowego podejscia gospodarczego, ktére opiera sie na ciggtym
pobieraniu zasobdw, produkgji, i w koricu marnotrawstwie. Ten nowy model skupia
sie¢ na efektywnym wykorzystaniu zasobdw, szczegélnie ktadqc nacisk na surowce
odnawialne. Celem jest maksymalizacja wykorzystania kazdego produktu,
przedtuzenie jego zycia, aby wyciggnqgé z niego jak najwiecej wartosci oraz
odzyskanie i ponowne wykorzystanie produktéw ubocznych i odpadéw poprzez
tworzenie nowych materiatéw lub produktow.
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Procent wykorzystania materiatéw z recyklingu w gospodarce.

llo$¢ produkowanych odpaddw.

Wykres Sankeya, ktéry obrazuje przeptyw surowcdw w gospodarce, od ich
pozyskania do momentu stania sie odpadem. W modelu gospodarki o obiegu
zamknietym, ten przeptyw jest zamkniety.

Ramy monitorowania gospodarki o obiegu zamknigtym w Unii Europeijskie;j,
opierajgce sie na 10 wskaznikach podzielonych na 4 cechy charakterystyczne dla
modelu GOZ: produkcji i konsumpciji, zarzgdzania odpadami i surowcami
wtérnymi, konkurencyjnosci i innowacji.

Wskaznik cyrkularnosci Unii Europeijskiej, wyliczany przez Eurostat, ktéry okresla
poziom materiatéw odzyskanych i ponownie wprowadzonych do gospodarki.
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« Zréwnowazony tafncuch dostaw to system, ktéry
integruje elementy tradycyjnego procesu dostarczania
towaréw z uwzglednieniem aspektéw ochrony
srodowiska. Ma to na celu minimalizacje negatywnego
wptywu na ekosystem w réznych etapach realizac;i
procesu logistycznego. Zastosowanie tego podejscia
wymaga holistycznego podejscia do cafego taicucha
dostaw, co z kolei przynosi wiele korzysci.
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Przeanalizuj swoje codzienne nawyki
zakupowe

Slad weglowy i wykorzystanie
zasobow

Wybieraj produkty przyjazne dla
srodowiska

Zréwnowazone nawyki zywieniowe

Korzystaj z ekologicznych toreb

Odpowiednie segregowanie
odpaddéw

Alternatywne srodki transportu
Oszczedzanie wody i energii
Technologiczne rozwigzania

Edukacja i przyktad dla innych



https:/ /link.springer.com/article/10.1007 /s42398-023-00266-9

https:/ /www.un.org/sustainabledevelopment/sustainable-consumption-production/

https:/ /www.oneplanetnetwork.org/SDG-12 /sustainable-consumption-and-production

https:/ /www.eea.europa.eu/highlights /unsustainable-consumption-2013-the-mother

https:/ /justagriculture.in/files /newsletter /2023 /february /43.%200ur%20World%20Today%20Unsustainable%20Consumption%20And %2 0Production.pdf
https:/ /ourworldindata.org/sdgs/responsible-consumption-production

https:/ /www.unep.org/explore-topics/resource-efficiency /what-we-do/sustainable-consumption-and-production-policies

https:/ /www.iisd.org/ articles /deep-dive /doing-more-less-ensuring-sustainable-consumption-and-production

https:/ /netimpact.org/blog/overproduction-overconsumption-consequences

https:/ /matics.live / glossary /raw-material-consumption/

https:/ /commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024 /european-green-deal /sustainable-use-key-natural-resources_pl
https:/ /mmconsulting.waw.pl/redukcja-zuzycia-surowcow-naturalnych-sposobem-na-tansza-i-bardziej-ekologiczna-produkcje /

https:/ /www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/sustainability /food-waste /

https:/ /interobservers.com/what-is-overproduction/

https:/ /www.sciencedirect.com/science/article /abs/pii/S0959652606000850

https:/ /www.gov.pl/web/edukacja-ekologiczna/zrownowazona-konsumpcja--czyli-co-indywidualnie-mozemy-zrobic-dla-klimatu

https:/ /elearning.przemyslprzyszlosci.gov.pl/goz-cyrkularny-model-gospodarki/

https:/ /wzr.pl/ekonomia/gospodarka-cyrkularna-minimalizacja-marnotrawstwa-zasobow-dla-
zrownowazonegorozwoju/#Co_charakteryzuje_gospodarke_cyrkularna

https:/ /www.cbre.pl/insights/articles /na-czym-polega-zrownowazony-lancuch-dostaw



