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,Kwestie i rozwigzania $rodowiskowe”
,Zmiany klimatyczne i ich wptyw na $rodowisko”

8h (w zaleznosci od wielkoéci grupy oraz zaawansowania mozna zmieniaé czas
trwania modutu w sposéb elastyczny)

Zieloni Liderzy pracujgcy w srodowisku lokalnym

Celem szkolenia jest zapewnienie uczestnikom wiedzy i umiejetnosci potrzebnych
do pefnienia roli Zielonego Lidera.

Modut ten ma za zadanie podkresli¢ uczestnikom znaczenie i powage zmian klimatycznych
oraz ich wptywu na globalne $rodowisko. Koncentruje sig na roli zielonych lideréw jako kluczo-
wych katalizatoréw zmian ekologicznych. W ramach tego programu, uczestnicy zdobywajq
gtebszg wiedze na temat gtéwnych czynnikéw przyspieszajgcych zmiany klimatu, takich jak
emisje gazéw cieplarnianych. Modut zacheca do analizy konkretnych przyktadéw zmian kli-
matu i katastrof ekologicznych na catym éwiecie. Ponadto, wprowadza pojecie zielonego lidera
jako jednostki dziatajgcej na rzecz ochrony $rodowiska w swoim otoczeniu. Uczestnicy bedg
poznawaé charakterystyczne cechy zielonych lideréw, takie jak zaangazowanie, wiedza, inno-
wacyjno$é oraz zdolno$é do mobilizacji spofecznosci. Warto zaznaczyé, ze istotnym elementem
modutu jest edukacja na temat odpowiedzialnego wykorzystywania zasobéw naturalnych oraz
minimalizacji emisji gazdw cieplarnianych. Cato$é modutu ma na celu inspiracje uczestnikéw do
aktywnego podejmowania dziatari na rzecz przywracania réwnowagi w przyrodzie i promo-
wania zréwnowazonego stylu zycia, aby stali sie liderami w walce z wyzwaniami zwigzanymi
ze zmianami klimatu.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnicy beda:

Zdobedq wiedze na temat podstawowych proceséw klimatycznych, takich jak globalne ocie-
plenie i zmiany w cyklach klimatycznych.

Zrozumiejq, w jaki sposdb dziatalno$é cztowieka, w tym emisje gazéw cieplarnianych, przyczy-
nia sie do zmian klimatycznych.

Pozyskajg wiedze na temat réznych rodzajéw zanieczyszczer, zaréwno powietrza, wody, jak i
gleby, oraz ich wptywu na $§rodowisko.

Odkryjq, jakie sq kluczowe cechy i kompetencje zielonego lidera oraz w jaki sposéb moze on
wptywaé na ochrone srodowiska.

Rozwing zdolnosci do skutecznej komunikacii i mobilizowania spotecznoséci w kwestiach zwig-
zanych z ochrong $rodowiska.

Szkolenie zainspiruje uczestnikéw do podejmowania dziatar na rzecz zmniejszenia swojego
wtasnego $ladu weglowego i promowania zréwnowazonego stylu zycia.
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RAMOWY PROGRAM:

Powitanie uczestnikdw i przedstawienie prowadzqgcego
Przedstawienie celéw szkolenia

Poznanie oczekiwar uczestnikéw

Oméwienie Agendy i programu szkolenia

Wyijasnienie znaczenie zrozumienia probleméw $rodowiskowych.

Podkreslenie kluczowych wyzwan, przed jakimi stoi $wiat, takie jak zmiany klimatyczne czy za-
nieczyszczenie.

Oméwienie gtéwnych czynnikéw wptywajgcych na zmiany klimatyczne, w tym emisji gazéw
cieplarnianych, $ladu weglowego.

Przedstawienie konsekwenciji zmian klimatycznych, takich jak ekstremalne zjawiska pogodowe,
podnoszenie poziomu morza, zagrozenia dla bioréznorodnosci i zdrowia ludzi.

Weyjasénienie czym jest paryskie porozumienie klimatyczne oraz jakie sg jego gféwne zatozenia

Wyijasnienie, kim jest zielony lider i dlaczego jego rola jest kluczowa w walce ze zmianami kli-
matycznymi.

Przedstawienie konkretnych krokéw, jakie zielony lider moze podjqé, aby przeciwdziataé zmia-
nom klimatycznym.

Omdwienie wyzwan, jakie stojq przed zielonym liderem.

Cwiczenia podsumowujgce temat.

Przedstawienie definicji i omdwienie réznych typdw zanieczyszczer srodowiskowych.
Konsekwencje zdrowotne wynikajgce z narazenia na zanieczyszczenia srodowiskowe.

Omdwienia sposobdw na zmniejszenie zanieczyszczenia $rodowiska, wskazujgc segregacje
odpadéw jako jedno z kluczowych rozwigzan.

Cwiczenia podsumowujqce temat.

Trener ma do dyspozyciji:

Prezentacje multimedialng oraz réznego rodzaju dodatkowe materiaty merytoryczne w scena-
riuszu do wykorzystania w trakcie wyktadu oraz dyskusji i éwiczen

Podcast, ktéry mozna uczestnikom pusci¢ w formie wprowadzenia lub daé do postuchania w
domu jako forma podsumowania

10 Kart pracy - zadania/éwiczenia praktyczne
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CZESC 1
WPROWADZENIE — NA PODSTAWIE PUNKTOW RAMOWEGO
PROGRAMU.

Wskazdéwki.

Powitanie uczestnikdw i przedstawienie prowadzqcego. Edukator rozpoczyna spotkanie, wita-
igc uczestnikéw i przedstawiajgc swojq osobe.

Przedstawienie celéw szkolenia. Prowadzqcy omawia gtéwne cele szkolenia.

Cwiczenie pozwalajgce uczestnikom poznaé siebie nawzajem oraz przedstawié¢ swoje
oczekiwania co do szkolenia. Prowadzgcy proponuje éwiczenie, ktére ma na celu poznanie sit
nawzajem i podzielenie sie oczekiwaniami i wobec szkolenia. Moze to by¢ na przyktad krétka
runda autoprezentacii, w ktérej uczestnicy przedstawiaj swoje imie, zawdd, krétkie stwierdzenie
na temat swojego do$wiadczenia zwiqgzane z ochrong $rodowiska oraz jedno oczekiwanie, jo-
kie maja wobec szkolenia.

Oméwienie agendy i programu szkolenia. Prowadzqcy przedstawia szczegétowy plan szkole-
nia, podajgc kolejne sekcje, ich czas trwania oraz gtéwne zagadnienia, ktére bedg omawiane.
Zapewnia uczestnikéw, ze bedq mieli okazje do zadawania pytar i aktywnego uczestnictwa
we wszystkich czesciach szkolenia.

Wyijasnienie znaczenia zrozumienia probleméw srodowiskowych. Podkreslenie kluczowych wy-
zwan, przed jakimi stoi $wiat, takie jak zmiany klimatyczne czy zanieczyszczenie.

Najwiekszym czynnikiem prowadzgcym do pogorszenia stanu $rodowiska naturalnego jest
ludzka dziatalno$é. Dlatego jest niezmiernie istotne, aby nasza dziatalno$é gospodarcza byta
prowadzona w zgodzie z naturg, czyli w ramach zréwnowazonego rozwoju. Wtasnie temu ce-
lowi stuzq réznorodne inicjatywy i wysitki podejmowane przez ludzi w celu ochrony $rodowiska.

Zniszczenie $rodowiska naturalnego ma wptyw na caty $wiat, poniewaz ludzie na catym globie
eksploatujqg zasoby natury. To czynig w rézny sposdb, przyczyniajqc sie w réznym stopniu do
uszkodzen przyrody, zaréwno bezposrednio, jak i posrednio. W skali globalnej nalezy do naj-
wazniejszych zagrozen dla srodowiska naturalnego:

Dziura ozonowa - Jest to znaczne uszkodzenie warstwy ozonowej w wyzszych partiach atmos-
fery, co skutkuje wigkszym naptywem promieniowania ultrafioletowego na Ziemie. Nadmierna
ekspozycja na to promieniowanie ma szkodliwe skutki, takie jak niszczenie chlorofilu w rosli-
nach, zmiany klimatyczne oraz wzrost liczby zachorowan na nowotwory i inne choroby. Naj-
wieksze ubytki warstwy ozonowej wystepujq w rejonach okotobiegunowych.

Efekt cieplarniany - To zjawisko wystepujace w atmosferze, ktére naturalnie zwigksza tempe-
rature na Ziemi poprzez zatrzymywanie energii sfonecznej przez tzw. gazy cieplarniane, takie
jok para wodna, dwutlenek wegla i metan. Te gazy absorbujq i odbijajg energie promienivjgcq
z powierzchni Ziemi, co przyczynia sie do wzrostu temperatury. Efekt ten ma wptyw na zmiany
klimatyczne.

,Kwasne deszcze” (opady) - To deszcze, $niegi i mgly, ktdre zawierajqg podwyzszonq iloéé
kwasu siarkowego i azotowego. Te substancje negatywnie wptywajq na organizmy, przyczy-
niajqc sie miedzy innymi do choréb uktadu oddechowego i odpornosciowego oraz prowadzqc
do obumierania laséw. Ponadto zakwaszajq gleby i przyspieszajg korozje réznych konstrukgji
metalowych, jok na przyktad dachy zabytkowych budynkéw. Kwasne deszcze wystepujq na ob-
szarach, gdzie atmosfera jest narazona na dtugotrwatg emisje dwutlenku siarki i tlenkéw azotu,
zaréwno z naturalnych zrédeft (jak czynne wulkany), jak i ze Zrédet antropogenicznych (spala-
4



N N ~/ N

nie paliw kopalnych).

Osoba pefnigca role zielonego lidera, ktéra ma dogtebng wiedze na temat kwestii srodowisko-
wych, staje w obliczu réznorodnych wyzwari i obowigzkéw. Jednym z kluczowych aspektéw
jest potrzeba osiggniecia harmonii miedzy rozwojem gospodarczym a ochronq $rodowiska.

W tym kontekscie zielony lider odgrywa istotng role w promowaniu strategii i rozwigzar, ktére
wspierajq trwaly rozwéj, jednoczesnie biorgc pod uwage potrzeby zaréwno obecnych, jak i
przysztych pokoleri. Walka ze zmianami klimatycznymi jest jednym z najwazniejszych wyzwan.
Zielony lider podejmuje konkretne dziatania majgce na celu ograniczenie emisji gazéw cieplar-
nianych, propagowanie wykorzystania odnawialnych zrédet energii oraz dostosowywanie sie
do skutkéw zmian klimatycznych. Ochrona réznorodnosci gatunkéw i zachowanie ich natural-
nych siedlisk to inna wazna sfera dziatar. Zielony lider aktywnie angazuje sie w prace na rzecz
ochrony gatunkéw zagrozonych wyginieciem oraz ekosysteméw, ktére stanowiq ich srodowisko
zycia. Podniesienie $wiadomosci spoteczeristwa w kwestiach ekologicznych stanowi wyzwanie
samym w sobie. Dlatego zielony lider petni kluczowq role w edukowaniu i zwiekszaniu $wiado-
mosci ludzi, starajqc sie zachecié ich do odpowiedzialnych dziatan na rzecz ochrony srodowi-
ska.

. Po zakoriczeniu czeici wprowadzajqcej, warto zapytaé czy problematyka i dotychcza-
sowe informacje sq zrozumiate. Jesli do tej pory uczestnicy nie mieli okazji podzielié sie swoimi
doswiadczeniami w temacie szkolenia to warto zadaé kilka pytan i pozwoli¢ uczestnikom po-
opowiadaé o sobie i swoich zielonych projektach. To pozwoli na integracje grupy. Nalezy spré-
bowad wejsé w interakcje z grupg. Mozna zastosowaé tzw. Ice breakery czyli przerywniki w
formie gier szkoleniowych, quizu, czy ruchowych zadan niezwigzanych z tematykgq szkolenia.
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CZESC 2: KLIMAT

Oméwienie gtéwnych czynnikéw wplywajgcych na zmiany klimatyczne, w tym emisji gazéw
cieplarnianych. Prowadzgcy rozpoczyna od krétkiego wprowadzenia, ktére zwraca uwage na
znaczenie problemu zmian klimatycznych. Nastepnie przechodzi do Wyjasnienia kluczowych
terminy, takie jak ,efekt cieplarniany”, ,gazy cieplarniane” i ,emisje gazéw cieplarnianych”.
Omawia rodzaje gazéw cieplarnianych, przestawia gtéwne zZrédta gazdw cieplarnianych oraz
czym jest $lad weglowy.

Wokét prezentowanych definicji mozna zbudowaé dyskusje, prace w grupach. Kazda grupa
moze opracowad definicje w formie graficznej lub mind mapy (stéw skojarzen) — wéwezas
uczestnicy bedg zaangazowani w budowanie treici.

Ponizej propozycije definicji:

lub efekt szklarniowy to zjawisko fizyczne, w wyniku ktérego temperatura na
powierzchni planety zwieksza sie. To nastepuje wskutek uwiezienia promieniowania, w tym cie-
pta, w atmosferze planety przez pewne gazy. Mozna to poréwnaé do dziatania szklarni, gdzie
promieniowanie stoneczne przenika przez szklo, ale ciepto jest zatrzymywane wewngtrz, po-
wodujgc podwyzszenie temperatury. W przypadku planety, te gazy atmosferyczne dziatajq jak
,szyba szklarniana”, ktéra zwieksza temperature na jej powierzchni.

to gazowe substancije, ktére odgrywajg gtéwnq role w generowaniu efektu
cieplarnianego w atmosferze Ziemi.

to gaz sktadajqcy sie z jednego atomu wegla i dwdch atoméw tlenu.
Jest jednym z gféwnych gazéw cieplarnianych odpowiedzialnych za globalne ocieplenie.

oznacza uwolnienie tych gazéw do atmosfery. Emisje te pocho-
dzq z réznych Zrédet, w tym z dziafalnosci przemystowej, transportu, energetyki, rolnictwa i in-
nych proceséw.

Poniewaz rézne gazy cieplarniane wywotujq zréznicowane skutki wzmacniania efektu cieplar-
nianego, jest to zazwyczaj przeliczane na ekwiwalent dwutlenku wegla (CO2) w celu umozli-
wienia poréwnar miedzy nimi.

W roku 2021 emisje gazdw cieplarnianych powstate w wyniku dziataid gospodarczych w Unii
Europejskiej wyniosty 3,6 miliarda ton CO2 ekwiwalentu, co stanowi 22% mniej niz w 2008
roku.

CO2 stanowit niemal 80% ogélnej ilosci emitowanych gazdw cieplarnianych w Unii Europej-
skiej w 2021 roku, natomiast na drugim miejscu znajdowat sie metan, odpowiadajgcy za ponad
12% emisji.

Warto zaznaczyé, ze metan nie pozostaje w atmosferze tak dtugo jak CO2, ale znacznie sku-
teczniej pochtania energie stonecznq. Jest réwniez szkodliwym zanieczyszczeniem powietrza i
moze prowadzi¢ do wybuchéw w przypadku jego wycieku.

Fluorowane gazy cieplarniane, mimo ze emitowane w mniejszych ilosciach, stanowig tqcznie
okofo 2,5% emisji gazdw cieplarnianych w Unii Europejskiej. Jednakze, pomimo swojej mniej-
szej iloéci, te gazy zatrzymujqg ciepto w atmosferze znacznie efektywniej niz CO2.

Jakie gazy zaliczamy do gazéw cieplarnianych:

CO2 to gaz naturalnie wydychany przez zwierzeta podczas oddy-
chania i powstajgcy podczas rozktadu materiatéw organicznych. W atmosfere dostaje sie takze
w wyniku spalania paliw kopalnych i reakcji chemicznych. Roéliny usuwajg CO2 z atmosfery
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podczas procesu fotosyntezy, przeksztalcajqc $wiatto stoneczne, CO2 i wode w cukier i tlen.
Ten wychwycony CO2 jest przechowywany poza atmosferq do momentu, gdy rosliny obumiera-
ia. Dlatego lasy odgrywajg waznq role w usuwaniu dwutlenku wegla z atmosfery.

: Metan to bezbarwny gaz, ktéry stanowi gtéwny sktadnik gazu ziemnego. Jego emisje
pochodzq z produkcji i transportu wegla, gazu ziemnego i ropy naftowej, ale takze z praktyk
rolniczych, takich jak hodowla zwierzqt i uzytkowanie gruntéw. Emisje metanu wynikajg réwniez
z rozktadu organicznych odpadéw na miejskich wysypiskach $mieci. W roku 2021 wiekszo$é
emisji metanu miafa zrédto w sektorze rolniczym, lesnym i rybotéwstwa.

Ten gaz powstaje przede wszystkim w procesach mikrobiologicznych w gle-
bie, stosowaniu nawozdéw azotowych, spalaniu drewna oraz w przemysle chemicznym. Emisje
pochodzq zaréwno z dziatalnosci rolniczej i przemystowej, jak i z uzytkowania gruntéw. Spa-
lanie paliw kopalnych i odpadéw statych, a takze oczyszczanie $ciekdw, réwniez wpltywajq na
emisje podtlenku azotu. W roku 2021, w Unii Europeiskiej, sektory rolniczy, lesny i rybotéwstwa
generowaty najwiecej emisji podtlenku azotu.

Wodorofluoroweglowodory stanowig okoto 90% emisji gazéw
fluorowanych, a Unia Europejska dgzy do wyeliminowania ich do 2050 roku. Sq wykorzysty-
wane gtéwnie w procesach chtodzenia, takich jok lodéwki, zamrazarki, klimatyzatory i pompy
ciepta. Ponadto, uzywane sq jako propelent w inhalatorach przeciwdziatajgcych astmie, a takze
w celach technicznych do produkcji pianek oraz w gasnicach. W 2021 roku byty dominujgcym
czynnikiem w branzy handlowej, naprawie pojazdéw i sprzedazy detaliczne;.

Perfluoroweglowodory to zwigzki chemiczne szeroko stosowane w
przemysfowych procesach produkgiji.

Heksafluorek siarki jest powszechnie uzywany do izolacji linii energetycz-
nych.

Trifluorek azotu jest wykorzystywany jako gaz czyszczqcy w procesach pro-
dukeyijnych, stuzgcy do usuwania niepozgdanych osadéw na mikroprocesorach i elementach
obwoddw podczas ich produkgiji.

Cwiczenia podsumowujgce temat. Po zakoriczeniu prezentacii oraz dyskusji na temat
omawianego zagadnienia, prowadzqcy przechodzi do zadar praktycznych (karty pracy).

Kazdy uczestnik otrzymuje dwie karty pracy: karta pracy nr 1 oraz karta pracy nr 2. Nastepnie
prowadzqgcy omawia kazde éwiczenie po kolei, wyjasniajgc, co nalezy zrobié i jakie sq ich cele.

Kazde éwiczenie koiczy sie podsumowanie i wspdlnymi wnioskami.

Ponizej znajdujq sie przykladowe odpowiedzi do karty pracy nr 2:

Zanieczyszczenia powietrza: Zanieczyszczenia powietrza to substancje lub czgstki obecne w
atmosferze, ktére nie sq czeéciq naturalnego sktadu powietrza i wystepujg w wyzszych steze-
niach niz te, ktdre sq typowe dla czystego powietrza.

Efekt cieplarniany: Efekt cieplarniany to zjawisko fizyczne polegajgce na tym, ze niektére gazy
wystepujgce w atmosferze ziemi zatrzymujqg ciepto pochodzqgce od promieniowania sfoneczne-
go, co prowadzi do podwyzszenia temperatury powierzchni planety.

Gazy cieplarniane: Gazy cieplarniane to substancie, ktére wystepujq naturalnie w atmosferze i
petniq role w efekcie cieplarnianym.
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Dwutlenek wegla: Dwutlenek wegla (CO2) to gaz sktadajqcy sie z jednego atomu wegla i
dwéch atoméw tlenu. Jest jednym z gtéwnych gazdw cieplarnianych odpowiedzialnych za glo-
balne ocieplenie.

Emisja gazéw cieplarnianych: Emisja gazéw cieplarnianych oznacza uwolnienie tych gazéw do
atmosfery. Emisje te pochodzq z réznych zrédet, w tym z dziatalnosci przemysfowej, transportu,
energetyki, rolnictwa i innych proceséw.

Przedstawienie konsekwenciji zmian klimatycznych, takich jak ekstremalne zjawiska pogodowe,
podnoszenie poziomu morza, i zdrowia ludzi. Prowadzqcy przedstawia rézne formy ekstremal-
nych zjawisk pogodowych, takie jak fale upatéw, burze, powodzie, susze, huragany itp. Wyja-
$nia, jak zmiany klimatyczne zwigkszajq czestotliwosé i intensywnosé tych zjawisk. Prowadzqcy
wprowadza w temat w jaki sposéb zmiany klimatyczne wptywajg na zdrowie ludzi. Omawia
zagrozenia, takie jak ekstremalne temperatury, choroby przenoszone przez wektory, zanie-
czyszczenie powietrza, niedobdr wody i zywnosci oraz problemy zdrowia psychicznego zwig-
zane z klimatem.

Warto wtqczajqc uczestnikdw zapytaé ich o przyczyny zmian klimatycznych - co powinno zbu-
dowaé kolejng dyskusje tematyczng. Warto poddaé takze pod rozwage, jak jako lokalni liderzy
mozemy zapobiegaé? Co robié?

Emisja gazéw cieplarnianych: Jednym z kluczowych czynnikéw wptywajqcych na zmiany kli-
matyczne jest emisja gazdw cieplarnianych. Te gazy, takie jak dwutlenek wegla (CO2), metan
(CH4) i podtlenek azotu (N20), zatrzymujq ciepto z promieniowania stonecznego w atmosfe-
rze, co powoduje wzrost temperatury powierzchni Ziemi. Emisje gazéw cieplarnianych sg gtéw-
nie wynikiem dziatalnosci cztowieka, takiej jak spalanie paliw kopalnych (wegiel, gaz, ropa
naftowa), rolnictwo, wycinka laséw i przemyst.

Deforestacja: Wycinka laséw jest istotng przyczyng zmian klimatycznych. Lasysqg waznym , po-
jemnikiem” na dwutlenek wegla, absorbujg go podczas fotosyntezy. Kiedy drzewa sg wycinane,
uwalnia sie zgromadzony CO2, co przyczynia sie do wzrostu stezenia tego gazu w atmosferze.

Uzytkowanie gruntéw: Zmiany w uzytkowaniu gruntéw, takie jok konwersja laséw na obszary
rolnicze lub miejskie, przyczyniajq sie do utraty naturalnych ekosysteméw zdolnych do pochfa-
niania CO2. Ponadto rolnictwo moze byé zrédtem emisji metanu, na przyktad w wyniku hodowli

bydta.

Zanieczyszczenie powietrza: Emisje zanieczyszczen powietrza, takie jak czgstki stafe i tlenki
azotu, mogq wplywaé na jakosé atmosfery i powodowaé wzrost temperatury powierzchni.

Zmiany w wykorzystaniu energii: Uzaleznienie od energii z paliw kopalnych, takie jok wegiel i
gaz, przyczynia sie do emisji CO2. Przechodzenie na odnawialne zrédta energii, takie jak ener-
gia sfoneczna i wiatrowaq, jest jednym ze sposobdw zmniejszenia tej przyczyny zmian klimatycz-
nych.

Transport: Rosngcy ruch drogowy i lotniczy, ktéry jest napedzany paliwami kopalnymi, przyczy-
nia sie do emisji gazéw cieplarnianych. Efektywniejszy transport publiczny i alternatywne Zrédfa
energii w tfransporcie mogq pomdéc w ograniczeniu tego wptywu.

Zmiany w stosunku do uzytkowania ziemi: Urbanizacja i ekspansja miast powodujg zmiany w
uzytkowaniu ziemi, co ma wptyw na klimat. Tworzenie obszaréw miejskich zwieksza tzw. efekt
miejsca o podwyzszonym poziomie ciepla, a takze moze prowadzi¢ do deforestacii.

Cykle naturalne: Istniejq réwniez naturalne zmienne klimatyczne, takie jok cykle oceaniczne (El
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Nifio, La Nifia) i cykle stoneczne, ktére wptywaijq na klimat. Jednak obecne zmiany klimatyczne
sq znacznie szybsze niz te naturalne cykle.

Konsekwencje zmian klimatycznych:

Z rosngcym stezeniem gazéw cieplarnianych, globalna temperatura powierzchni ziemi stale
wzrasta. Ostatnia dekada, tj. okres 2011-2020, zapisuije sie jako najcieplejszy w historii. Co
wiecej, od lat 80. kazda kolejna dekada jest cieplejsza od poprzedniej. Na obszarach lg-
dowych obserwuje sie zwiekszong liczbe dni o bardzo wysokich temperaturach i fal upatéw.
Wozrost temperatur sprzyja nie tylko upatom, ale takze stanowi czynnik ryzyka dla zdrowia ludzi.
Ogrzewa atmosfere, sprzyja wystepowaniu choréb wywotanych przez upaty i utrudnia prace
na zewnagtrz. Ponadto wyzsze temperatury tworzq bardziej sprzyjajgce warunki do pozaréw
lesnych, ktére tatwiej sie rozpoczynajq i szybciej sie rozprzestrzeniajqg w cieplejszym klimacie.
Region Arktyki jest szczegdlnie narazony, poniewaz jego temperatura ro$nie przynajmniej dwa
razy szybciej niz temperatura na $wiecie.

Wielu obszarach na $wiecie zmagamy sie z bardziej intensywnymi i czestszymi burzami, ktére
stajq sie coraz bardziej niszczycielskie. Wzrost temperatury powoduje wzmozone parowanie
wilgoci, co prowadzi do ekstremalnych opadéw deszczu i powodzi, czynigc burze bardziej
niszczycielskimi. Dodatkowo, ocieplajgcy sie ocean wptywa na czestotliwo$é i zasieg burz tropi-
kalnych, takich jak cyklony, huragany i tajfuny. Te burze zywiq sie cieptymi wodami oceaniczny-
mi i czesto niszczq domy oraz spofecznosci, powodujgc ogromne straty gospodarcze i ludzkie
cierpienie.

Zmiany klimatyczne wptywaijq réwniez na dostepno$é wody, prowadzqgc do zwiekszenia liczby
regionéw dotknietych suszami. Globalne ocieplenie prowadzi do jeszcze wiekszego deficytu
wody w obszarach, ktére juz do$wiadczajg niedoboréw. To zwieksza ryzyko susz rolniczych,
ktére wptywajq na plony i susz ekologicznych, ktére wptywajg na podatno$é ekosysteméw.
Susze mogq réwniez powodowaé niszczycielskie burze piaskowe i pytowe, ktére przenoszg
ogromne ilosci piasku przez kontynenty. Pustynie sie rozszerzajq, zmniejszajqgc dostepnq po-
wierzchnie rolniczq. Wiele oséb obecnie boryka sie z brakiem regularnego dostepu do wody
pitnej.

Ocean wchtania wiekszo$¢ ciepta wytworzonego przez globalne ocieplenie. W ostatnich dwu-
dziestu latach tempo ocieplania oceanu znacznie przyspieszyto na wszystkich gtebokoséciach.
Rozprzestrzenianie sig ciepta powoduje zwiekszenie objetoéci wody oceanicznej, gdyz woda
rozszerza sie wraz z podwyzszeniem temperatury. Topnienie pokryw lodowych przyczynia sie
takze do podnoszenia poziomu mérz, co stanowi zagrozenie dla obszaréw przybrzeznych i
wyspiarskich. Co wiecej, ocean absorbuje dwutlenek wegla, izolujgc go od atmosfery, jednak to
prowadzi do zakwaszenia oceandw, co stanowi zagrozenie dla fauny i raf koralowych.

Zmiany klimatyczne zwigkszajg ryzyko wyginiecia gatunkéw zaréwno na lgdzie, jak i w oce-
anach. Zagrozenia te rosng wraz ze wzrostem temperatury. Obecnie na catym $wiecie obserwu-
je sie utrate gatunkéw w tempie tysigckrotnie wigkszym niz jakikolwiek weczeséniejszy okres historii
ludzkosci. Miliony gatunkéw sq zagrozone wymarcie w ciggu najblizszych dekad. Zmiany kli-
matyczne przyczyniajq sie do wystepowania pozardw laséw, ekstremalnych warunkéw pogo-
dowych oraz inwazyjnych gatunkéw i choréb, ktére stwarzajg zagrozenie dla réznorodnoici
biologicznej. Niektére gatunki bedq w stanie dostosowaé sie i przetrwaé, ale inne nie.

Cwiczenia podsumowujqce temat. Po zakoriczeniu prezentacji oraz dyskusji na temat
omawianego zagadnienia, prowadzqgcy przechodzi do zadar praktycznych.

Kazdy uczestnik otrzymuje karte pracy nr 3. Nastepnie prowadzqcy omawia éwiczenie, wyja-



$niajqc, co nalezy zrobi¢. Kazde éwiczenie koriczy sie podsumowanie i wspdlnymi wnioskami.

Wyjaénienie czym jest paryskie porozumienie klimatyczne oraz jakie sg jego gtéwne zatozenia.
Prowadzqgcy rozpoczyna od wyjasnienia pojecia czym jest porozumienie paryskie, nastepnie
przechodzi do oméwienia jego gtéwnych zatozer.

Porozumienie paryskie jest kluczowym, prawnie wigzqgcym traktatem miedzynarodowym, ktéry
zostat przyjety przez 196 stron na Konferencji Narodéw Zjednoczonych w sprawie zmian klima-
tycznych w 2015 roku. Jego gtéwnym celem jest kontrola globalnego ocieplenia poprzez utrzy-
manie wzrostu $redniej temperatury na Ziemi na poziomie ponizej 2°C powyzej okresu przedin-
dustrialnego, a takze kontynuowanie wysitkéw, aby ograniczyé wzrost temperatury do 1,5°C
powyzej poziomu przedindustrialnego. W ostatnich latach przywédcy globalni podkreslajg
potrzebe zmniejszenia ocieplenia do 1,5°C do korica tego stulecia, poniewaz Miedzyrzgdowy
Zespdt ONZ ds. Zmian Klimatu ostrzega, ze przekroczenie tego progu grozi powaznymi skutka-
mi, takimi jak czestsze susze, fale upatdw i opady.

Gtéwne punkty porozumienia Paryskiego:

Dtugoterminowy cel: Pariistwa postanowity zahamowaé wzrost globalnej $redniej temperatury
na poziomie znacznie ponizej 2°C w poréwnaniu z czasami sprzed rewolucji przemystowe;j,
starajqc sie ograniczyé go do 1,5°C.

Narodowe zobowigzania: Przed konferencjq paryskq oraz w jej trakcie, kraje prezentowaty
wtasne kompleksowe plany dziafania na rzecz redukcji emisji gazéw cieplarnianych, znane
jako ,narodowe wkiady”.

Cykliczne rewizje: Paristwa zobowiqzaly sie do przedstawiania swoich plandw co pieé lat, usta-
lajac w kazdym kolejnym planie bardziej ambitne cele.

Transparentno$é: Dla zapewnienia przejrzysto$ci i monitorowania postepdw, kraje zobowigzaty
sie do regularnego raportowania swoich dziatan oraz informowania opinii publicznej o poste-
pie w realizacji zatozonych celéw.

Wsparcie finansowe: Paristwa UE i inne rozwiniete kraje zadeklarowaty kontynuacje finansowa-
nia dziafan klimatycznych, wspierajgc kraje rozwijajgce sie w redukciji emisji i budowaniu od-
pornosci na skutki zmian klimatu.

Realizacja Porozumienia paryskiego wymaga drastycznych zmian spotecznych i gospodar-
czych opartych na naukowych ustaleniach. Porozumienie opiera sie na cyklu piecioletnim, w
ktérym kraje zobowiqzujq sie do coraz bardziej ambitnych dziatar klimatycznych poprzez pre-
zentacje swoich krajowych planéw dziafan w dziedzinie klimatu, zwanych wkfadami ustalanymi
na poziomie krajowym (NDC).

Porozumienie paryskie ustanowifo ramy zwiekszonej przejrzystosci (ETF), ktére wymagaiq, aby
kraje w sposdb przejrzysty informowaty o podejmowanych dziataniach w tagodzeniu zmiany
klimatu, srodkach adaptacyjnych oraz wsparciu udzielanym lub otrzymywanym. Te informacje
bedq podlegaé¢ miedzynarodowym procedurom przeglgdu. Informacje zebrane za posred-
nictwem ETF zostang uwzglednione w globalnym przeglqdzie, ktéry oceni postep w realizacji
dtugoterminowych celéw klimatycznych, co doprowadzi do zalecer dla krajéw w celu ustalenia
bardziej ambitnych planéw w kolejnych rundach.

Cwiczenia podsumowujqgce temat. Po zakoriczeniu prezentacji oraz dyskusji na temat
omawianego zagadnienia, prowadzqcy przechodzi éwiczen praktycznych.

Prowadzqcy przechodzi teraz do karty pracy nr 4 i prosi uczestnikéw o stworzenie 2-3 osobo-
wych druzyn. Nastepnie wyjasnia éwiczenie, objasniajgc, co majq zrobié¢ w parach i jaki jest cel
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tego zadania.
Karta pracy moze byé zaprezentowana w formie prezentacji na rzutniku.
Wskazéwka dla treneral

Wybierz wspélnie z uczestnikami 2-3 zagadnien, tak, aby dyskusje byly interesujgce. Upewnij
sig, ze do kazdego tematu bedq zaréwno zwolennicy, jak i przeciwnicy, co pozwoli na ciekawg
debate.

Sprawdz, czy uczestnicy rozumiejq zasady debaty. W razie potrzeby, wyjasnij im podstawowe
reguty, aby byli dobrze zaznajomieni z tym, czym jest debata. Daj czas grupom na przygoto-
wanie sie. Zorganizuj przestrzer do swobodnej debaty. Poprowadz debate. Oméw z uczestni-
kami proces komunikacji, trudnoéci w debacie, co pojawito sie niespodziewanie, z czym mieli
trudnosci.

Wazne, aby kazde éwiczenie zakonczyto sie podsumowanie trenera oraz grupy.

Wyijaénienie, kim jest zielony lider i dlaczego jego rola jest kluczowa w walce ze zmianami kli-
matycznymi. Prowadzqcy rozpoczyna od podania definicji kim jest zielony lider, tumaczy, ze
zielony lider to osoba lub organizacja, ktéra jest zaangazowana w inicjatywy na rzecz ochrony
$rodowiska i walki ze zmianami klimatycznymi. Jest to kto$, kto dziata proaktywnie i inspiruje
innych do podejmowania dziatar na rzecz §rodowiska. Wyjasnia, dlaczego rola zielonego lide-
ra jest kluczowa w walce ze zmianami klimatycznymi. Podkre$l, ze obecnie zmiany klimatyczne
stanowiq jedno z najwiekszych wyzwan, przed jakimi stoi ludzko$é. Wprowadzenie do tej roli
jest wazne, poniewaz zieloni liderzy pomagajqg w podejmowaniu dziatar na wielu ptaszczy-
znach. Przedstawia cechy, ktére charakteryzujq zielonego lidera.

Zmiany klimatyczne sq obecnie jednym z najwiekszych i najpilniejszych wyzwar, z jakimi zmie-
rza sie ludzko$é. Wzrost temperatury na Ziemi, ktéry jest efektem emisji gazdw cieplarnianych,
stanowi globalny problem, ktéry ma wptyw na kazdy aspekt naszego zycia oraz na naszq pla-
nete jako cato$é.

Rola zielonego lidera jest kluczowa w walce ze zmianami klimatycznymi, poniewaz:

Zieloni liderzy majq zdolno$é¢ podnoszenia swiadomosci i edukowania spofeczeristwa na temat
probleméw klimatycznych, co jest niezbedne do zrozumienia skali wyzwan z nimi zwigzanych.

Moggq inspirowaé i mobilizowaé innych do podejmowania konkretnych dziatan na rzecz ochro-
ny klimatu, przekfadajqc stowa na czyny.

Woptywaijq na sektor biznesowy, zachecajgc do inwestowania w zielone technologie i podejmo-
wania bardziej zrdwnowazonych praktyk.

Dziatajg na poziomie politycznym, co moze skutkowaé wprowadzeniem bardziej rygorystycz-
nych przepiséw dotyczqcych emisji gazéw cieplarnianych i ochrony $rodowiska.

Przedstawiajq przykiad osobisty poprzez zycie w zgodzie z zasadami ochrony $rodowiska, co
inspiruje innych do ekologicznego postepowania i wprowadzenia pozytywnych zmian w swoim
zyciu codziennym.

Dlatego tez zmiany klimatyczne sq jednym z najwazniejszych probleméw, przed jakimi stoi
ludzko$é. Rozwigzanie tych wyzwan wymaga zaangazowania na wielu poziomach, od jed-
nostek i spotecznosci po firmy, rzqdy i organizacje miedzynarodowe. Wdrazanie zréwno-
wazonych praktyk, ograniczanie emisji gazéw cieplarnianych i ochrona srodowiska stajq sie
kluczowymi priorytetami, ktére majq na celu zachowanie naszej planety i jej zdolnosci do za-
spokajania potrzeb przysztych pokoler
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Przedstawienie konkretnych krokéw, jakie zielony lider moze podjqé, aby przeciwdziataé
zmianom klimatycznym oraz jakie wyzwania mogq staé przez zielonymi liderami. Prowadzqcy
warsztat zaczyna od wymienienia przykfadowych krokéw, ktére mogq byé podjete w celu prze-
ciwdziatania zmianom klimatycznym. Nastepnie, prowadzqcy przechodzi z uczestnikami do
burzy mézgdw, gdzie kazdy uczestnik prezentuje jedno dziafanie, ktére moze zostaé przepro-
wadzone w ich okolicy, aby przyczynié sie do walki ze zmianami klimatycznymi. W kolejnym
etapie, prowadzqcy przechodzi do przedstawienia wyzwar, z jakimi zmierzy¢ sie muszq lide-
rzy.

Przyktady krokéw jakie mogq zostaé podiete przez zielonego lidera w celu przeciwdziatania
zmianom klimatycznym:

Zielony lider moze inicjowaé dziatania majgce na celu promowanie $rodkéw transportu przyja-
znych dla srodowiska, takich jok rozwdj sieci transportu publicznego, inwestycje w infrastrukture
dla transportu zbiorowego, wspieranie systeméw car-sharingu oraz promowanie srodkéw trans-
portu niskoemisyjnego, takich jak rowery czy elektryczne pojazdy.

Lider moze zachecaé do inwestycji w odnawialne zrédta energii, takie jak fotowoltaika, energia
wiatrowa czy hydroenergetyka, wspierajgc rozwdj infrastruktury i technologii zwigzanych z pro-
dukcjq energii odnawialne;.

Zielony lider moze stymulowaé dziatania zmierzajgce do poprawy efektywnosci energetycznej
poprzez promocje technologii oszczedzajqcej energie, modernizacje istniejgcych budynkéw w
celu zwigkszenia izolacji termicznej, oraz edukacje w zakresie oszczednego wykorzystywania
energii.

Zwigkszanie liczby obszaréw zielonych: Przywédca moze dqzyé do zwiekszenia powierzchni
obszardw zielonych w miastach i na obszarach wiejskich poprzez inwestycje w parki, ogrody
spofeczne, tereny rekreacyjne oraz ochrone terenéw przyrodniczych i ekosysteméw.

Lider moze wspieraé edukacje spofeczeristwa na temat zmian klimatycznych i srodowiska natu-
ralnego, organizujgc kampanie informacyjne, seminaria, warsztaty oraz programy edukacyijne
w szkotach.

Zielony lider moze wspieraé badania naukowe dotyczgce zmian klimatycznych, ich wptywu na
$rodowisko oraz poszukiwaé innowacyjnych rozwigzan w dziedzinie ochrony $rodowiska.

Realizacja tych dziatad moze znaczqco przyczynié sie do zmniejszenia wplywu na $rodowisko
naturalne, redukcji emisji gazéw cieplarnianych i wzmacniania $wiadomosci spofeczeristwa na
temat istoty przeciwdziatania zmianom klimatycznym.

Zmierzy¢ sie z wyzwaniami w dziedzinie ochrony $rodowiska to nie tylko analiza naukowa,
ale réwniez uwazne rozwazenie skomplikowanych kwestii, jakie stojq przed liderami zielonymi.
W walce ze zmianami klimatycznymi, wiele aspektéw wymaga uwagi, a ich przezwyciezenie
moze stanowi¢ wyzwanie dla tych, ktérzy dgzq do wprowadzenia pozytywnych zmian. Jednym
z pierwszych wyzwan jest polityczny opér, zwtaszcza gdy decyzje proekologiczne wptywaijg
na interesy gospodarcze lub kwestie zatrudnienia. Brak jednomyslnosci w podejmowaniu dzia-
tar proekologicznych moze by¢ przeszkodg w wdrazaniu konkretnych rozwiqzan, gdyz rézne
partie polityczne mogq mie¢ odmienne podeijscia. Finansowanie inicjatyw proekologicznych

to kolejne wyzwanie. Wdrozenie projektéw zwigzanych z odnawialnymi Zrédfami energii lub
zréwnowazonym transportem moze wigzac sie z kosztami. Wsparcie finansowe jest kluczowe,
jednak w przypadku ograniczonych srodkéw budzetowych moze stanowi¢ wyzwanie. Opozy-
cja przemystu i intereséw korporacyjnych, ktére opierajq sie na tradycyjnych Zrédtach energii,
tworzy kolejne wyzwanie. Ich sprzeciw moze prowadzié¢ do oporu wobec radykalnych decyzji
proekologicznych.
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Wprowadzenie zmian spotecznych i kulturowych jest trudne, poniewaz wymaga zmiany nawy-
kéw i przyzwyczajen spoteczenistwa, co czesto spotyka sie z oporem ze strony spoteczeristwa
wobec nowych rozwiqzar. Walka ze zmianami klimatycznymi obejmuje szeroki zakres proble-
mdw, takich jak ochrona réznorodnosci biologicznej, zarzqdzanie odpadami, czy jako$é powie-
trza, a nie tylko redukcje emisji CO2, co stanowi kolejne wyzwanie. Ostatecznie, niepewno$é co
do efektywnosci dziatar proekologicznych jest istotnym aspektem. Wynika to z faktu, ze skutki
dziatan proekologicznych sq trudne do oceny w krétkim okresie czasu, co powoduje niepew-
no$¢ i watpliwosci co do podejmowanych dziatan.

Cwiczenia podsumowujqce temat. Po zakoriczeniu prezentacji oraz dyskusji na temat
omawianego zagadnienia, prowadzqcy przechodzi do éwiczenia praktycznego.

Prowadzqcy przechodzi teraz do karty nr 5 i prosi uczestnikdw o stworzenie par. Nastep-
nie wyjasnia ¢wiczenie, objasniajqc, co majqg zrobié w parach i jaki jest cel tego zadania.

Po przeprowadzonym éwiczeniu omawiany jest efekt oraz wyciggane wnioski.

13



< 2 NV <
CZESC 3:

Prowadzqcy przedstawia uczestnikom definicje zanieczyszczen $rodowiska, nastepnie przecho-
dzi do oméwienia réznych typdw zanieczyszczen, takich jak zanieczyszczenie powietrza, wody
i gleby, wraz z ich zrédtami i sposobami wptywu na $rodowisko naturalne oraz zdrowie ludzi.

Zanieczyszczenie przeksztatca srodowisko, jak powietrze, wode i glebe, co sprawia, ze mogg
one staé sie szkodliwe dla ludzi i natury. Istnieje réznorodno$é zanieczyszczen, takich jak sub-
stancje chemiczne, pyt, hatas i promieniowanie, a majg one réznorodne pochodzenie. Czgé¢ z
nich ma rozproszony charakter, jak na przyktad emisje z transportu czy praktyk rolniczych, pod-
czas gdy inne sq zwigzane z konkretnymi miejscami, jak na przyktad zakfady przemystowe czy
elektrownie.

Rodzaje zanieczyszczer srodowiskowych:
Zanieczyszczenie powietrza:

Emisje z pojazdéw: Takie jak tlenki azotu (NOx), dwutlenek siarki (SO2), czgstki state (PM), lot-
ne zwiqzki organiczne (VOCs).

Emisje przemystowe: Powstajqce z proceséw przemystowych, wytwarzania energii, spalania
paliw, ktére emitujq rézne zanieczyszczenia.

Zanieczyszczenie wody:

Odpady komunalne: Substancje z gospodarstw domowych i przemystowych, ktére mogg
przedostad sie do rzek, jezior i mérz.

Skazenia przemystowe: Emisje substancji chemicznych, metali ciezkich, pestycydéw do wéd.
Zanieczyszczenie gleby:

Zanieczyszczenia przemystowe: Substancje chemiczne, metale ciezkie, ktére przedostajq sie do
ziemi i mogq negatywnie wptywaé na uprawy rolnicze.

Odpady: Sktadowane odpady, ktére mogq zawieraé substancije toksyczne i trujgce.
Zanieczyszczenie hatasem:

Generowane przez ruch drogowy, przemyst, a nawet naturalne zjawiska, ktére mogq zaktécaé
spokdj i wptywaé na zdrowie ludzi i zwierzat.

Zanieczyszczenie $wiattem:

Wywotane nadmiernym oéwietleniem miast, ktére zaktéca naturalne cykle $wiatta i ciemnosci,
majqce negatywny wplyw na organizmy zywe.

Zanieczyszczenie radiacyjne:

Wynikajqce z réznych dziatar, takich jak awarie w elektrowniach jgdrowych lub przechowy-
wanie odpaddéw promieniotwdrczych, co moze powodowaé szkody dla srodowiska i zdrowia
ludzi.

Zrédia zanieczyszczer srodowiskowych:
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Przemyst - Emisje pochodzqce z fabryk i zaktadéw przemystowych, obejmujqgce procesy spala-
nia paliw, obrébke surowcéw oraz dziatania chemiczne.

Transport - Emisje wytworzone przez pojazdy z silnikami spalinowymi, takie jok samochody, sa-
moloty, statki i inne $rodki transportu, ktére produkujq substancje zanieczyszczajqce powietrze,
np. tlenki azotu i dwutlenek wegla.

Rolnictwo - Zastosowanie pestycyddw, nawozéw oraz praktyki hodowli zwierzqt, ktére mogq
spowodowad skazenie wéd gruntowych i powierzchniowych.

Odpady - Odpady komunalne i przemystowe, ktére, gdy nie sg wlasciwie usuwane i przetwa-
rzane, mogq doprowadzi¢ do zanieczyszczenia wéd, gleby i powietrza.

Gospodarstwa domowe - Emisje pochodzqce z systemdéw grzewczych, chtodzenia, spalania
odpadéw oraz codziennych czynnosci, ktére mogq przyczynié sie do zanieczyszczenia powie-
trza i wody.

Zjawiska naturalne - Takie jak erupcje wulkaniczne, pozary lesne i unoszqgce sie w powietrzu
pyly mineralne, ktére mogq wptyngé na jako$é powietrza.

Infrastruktura miejska - Konstrukcja drég, mostéw, budynkéw i elementéw infrastruktury miejskie;,
ktéra moze powodowaé emisje pytdw, hatasu i innych zanieczyszczen powietrza.

Oswietlenie i technologia - Nadmierne o$wietlenie miejskie oraz zuzycie energii, generujgce
emisje dwutlenku wegla i innych substancii zanieczyszczajgcych powietrze podczas produkc;ji
energii elektrycznej.

Woptyw zanieczyszczer srodowiskowych na srodowisko naturalne oraz zdrowie ludzi.
Zanieczyszczenie powietrza

Powoduje réznego rodzaju schorzenia uktadu oddechowego, takie jak astma, przewlekfa ob-
turacyjna choroba ptuc (POChP) i alergie. Ponadto pogorszenie jakosci powietrza poprzez nie-
przyjemny zapach, zmetnienie powietrza i ograniczenie widocznosci.

Zanieczyszczenie wody

Moze wywotywaé zatrucia i choroby przewodu pokarmowego oraz skéry poprzez spozycie
zanieczyszczonej wody. Zaktéca réwniez réwnowage ekosystemdédw wodnych, wplywajqgc na
réznorodno$é fauny i flory w rzekach, jeziorach i morzach.

Zanieczyszczenie gleby

Redukuje zyzno$é gleby i zdolno$é do produktywnego uprawiania roélin. Moze réwniez przeni-
ka¢ do faficucha pokarmowego, skazajgc zywno$é.

Zanieczyszczenie hatasem

*Wplywa na zdrowie psychiczne, wywolujqc stres, bezsennosé i obnizajqc jakosé zycia. Zakté-
ca zachowania zwierzagt, wptywajgc na ich nawyki zywieniowe i migracje.

Zanieczyszczenie $wiattem

Prowadzi do zakiécen w rytmie biologicznym organizméw, zaréwno ludzi, jak i zwierzqt. Moze
wplywaé na migracje zwierzqt i zachowania reprodukcyijne.

Zanieczyszczenie radiacyjne

Moze prowadzi¢ do wystepowania choréb nowotworowych i mutacji genetycznych u ludzi i
zwierzgt. Wywotuje obumieranie roélin i zwierzat, zaktécajgc réwnowage ekosysteméw.
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Cwiczenia podsumowujgce temat. Po zakoriczeniu prezentacii oraz dyskusji na temat
omawianego zagadnienia, prowadzgcy przechodzi do etapu éwiczen praktycznych.

Kazdy uczestnik otrzymuje karte pracy nr é oraz nr 7. Nastepnie prowadzqcy omawia éwicze-
nia, wyjasniajqc, co nalezy zrobié.

W kolejnym etapie prowadzqcy przechodzi do przedstawienia konsekwencji zdrowotnych wy-
nikajgcych z narazenia na zanieczyszczenia. Wskazuje, jak zanieczyszczenia wptywaijq na
zdrowie ludzi, w tym na uktad oddechowy, skére oraz ogdlng kondycje zdrowotng.

Zanieczyszczenie powietrza moze prowadzi¢ do szeregu konsekwencji zdrowotnych u oséb
narazonych na jego inhalacje. W wyniku oddychania zanieczyszczonym powietrzem, szko-
dliwe substancje wchodzq do uktadu oddechowego i pecherzykéw ptucnych. Intensywnosé i
stopien ekspozycji silnie korelujg z wielkosciq czgstek zanieczyszczonego powietrza oraz sta-
nem anatomicznym drég oddechowych oraz ich zmianami patologicznymi. Ten proces inhalaciji
zanieczyszczen moze wplywaé na ogdlny stan zdrowia jednostki, w tym na ukfad oddechowy.
Zalezno$é pomiedzy dawkq zanieczyszczers wdychanych a ich akumulacjg w docelowych
komérkach organizmu wptywa na stopieni uszkodzer w ukfadzie oddechowym oséb narazo-
nych na ekspozycje. Zanieczyszczenie powietrza staje sie kluczowym czynnikiem ryzyka dla
wielu choréb uktadu oddechowego, takich jak astma i rak ptuc. Substancije takie jak PM2,5
(czgstki state o $rednicy 2,5 mikrometra) oraz inne chemiczne zanieczyszczenia, np. ozon (O3)
i benzen, mogq spowodowaé powazne uszkodzenia w ukladzie oddechowym. Astma, jako
schorzenie uktadu oddechowego, moze rozwingé sie wskutek dziatania substancii toksycznych.
Badania potwierdzajg zwigzek pomiedzy zanieczyszczeniem powietrza zwigzanym z ruchem

drogowym i/lub przemystem a zwigkszonym ryzykiem rozwoju przewlektej obturacyjnej choro-
by ptuc (POChP).

Ekspozycja na zanieczyszczenie powietrza wptywa na ukfad oddechowy juz od momentu zycia
ptodowego, a kazde narazenie - zaréwno krétko-, jak i dtugoterminowe - ma istotny wptyw na
zdrowie. Krétkotrwate narazenie na zanieczyszczenie powietrza moze pogtebiaé wczesniej wy-
stepujgce objawy uktadu oddechowego

Zdrowe i niezanieczyszczone gleby odgrywajq istotng role w zachowaniu zdrowia ludzkiego.
Stanowiq one fundamentalny element w produkcji zywnosci, dostarczajgc substancji odzyw-
czych, roslin i materiatu organicznego, a takze wspierajgc uprawe roélin leczniczych. Ponadto,
petniq waznq funkcje w retencji i oczyszczaniv wéd. Zdrowe gleby réwniez sq kluczowe dla cy-
klu zycia sktadnikéw odzywczych oraz wegla. Kiedy gleba ulega zanieczyszczeniy, jej jokosé i
zyzno$¢ ulegajq pogorszeniu, co z kolei zagraza bezpieczeristwu zywnos$ciowemu spoteczen-
stwa. Stanowi to ryzyko zaréwno dla zdrowia ogdlnego, poprzez spozycie skazonej zywnosci
czy wody, jak i dla zdrowia jednostek, ktére mogqg byé narazone na skazong glebe bezposred-
nio.

Pestycydy sq substancjami chemicznymi stosowanymi do réznych celéw, takich jak:

Ochrona roélin przed atakiem szkodnikéw (substancje owadobdjcze) i grzybdw ($rodki prze-
ciwgrzybicze).

Eliminacja choréb roélin spowodowanych przez bakterie (substancje bakteriobdjcze).

Likwidacja chwastéw, zapobieganie ich wzrostowi i rozprzestrzenianiu sie (substancje zwalcza-
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jace chwasty).

Pestycydy rozchodzq sie w $rodowisku za posrednictwem powietrza i wody, ale sq réwniez
zatrzymywane w glebie. Ze wzgledu na ich niezwyktq wytrzymato$é, toksycznosé i aktywnosé
biologiczng, pestycydy stanowig powazne zagrozenie dla naturalnego $rodowiska.

Rosliny potrzebujq sktadnikéw odzywczych do wzrostu, a intensywne praktyki rolnicze mogq
wyczerpywac te skfadniki szybciej, niz naturalne procesy ich uzupetniania. Aby to zrekompen-
sowad, stosuje sie nawozy i dodatkowe substancje, chociaz roéliny nie zawsze sg w stanie je w
petni wykorzystaé. Nadmiar tych substanciji czesto przedostaje sie do wéd, zwlaszcza azot, co
prowadzi do nadmiernego wzrostu roélin i glonéw, co z kolei moze zaktécié poziom tlenu w wo-
dzie, szkodzqc ekosystemom wodnym.

Miedz, wykorzystywana jako substancja grzybobdjcza w rolnictwie, zostata wykryta w wyz-

szych stezeniach niz $rednia gleb europejskich, gtéwnie w winnicach. Dodatkowo, stosowana
jest w paszach dla zwierzat i dostaje sie do $rodowiska poprzez rozktad obornika na réznych
obszarach rolniczych.

Kadm, inny toksyczny metal, znajduje sie w mineralnych nawozach fosforowych. Nieprawidto-
we zastosowanie niektérych nawozdéw organicznych, takich jak osady $ciekowe czy kompost,
moze wprowadzi¢ do gleby wiele metali ciezkich i zanieczyszczer organicznych.

Dodatkowo, prébki gleby z catej Europy zawierajq substancje chemiczne pochodzgce z diugo-
trwatego stosowania pestycydéw. Badania wykazaty, ze ponad 80% prébek gleby zawiera po-
zostatosci pestycyddw, z czego 58% zawiera przynajmniej dwa rézne rodzaje tych substancii.

Zmniejszenie zyznosci gleby - Zanieczyszczenia mogq zmniejszy¢ zdolno$é gleby do utrzyma-
nia zycia roélin, zmniejszajqc jej zyzno$¢ i zdolno$é do zapewnienia odpowiednich sktadnikéw
odzywczych dla roélin.

Zatruwanie roélin - Zanieczyszczenia mogq zatrué rosliny, co prowadzi do zmniejszenia plo-
néw, a w skrajnych przypadkach, do $mierci roslin.

Zagrozenie zdrowia ludzkiego - Zanieczyszczenia gleby mogg przenikaé do farncucha pokar-
mowego, zanieczyszczajgc owoce, warzywa, a nawet migso, co stanowi zagrozenie dla zdro-
wia ludzi.

Degradacja $rodowiska - Zanieczyszczenia gleb mogq prowadzi¢ do degradacii srodowiska,
prowadzqc do erozji gleby, utraty réznorodnosci biologicznej i ogdlnego pogorszenia stanu
ekosysteméw.

Sposoby przeciwdziatania niszczeniu gleb:

Recykling i utylizacja odpadéw: Ograniczenie emisji zanieczyszczer poprzez odpowiednie
przetwarzanie i utylizacje odpaddéw, aby nie trafity do gleby.

Uzywanie naturalnych metod rolnictwa: Metody rolnictwa zréwnowazonego, takie jak uprawa
bez uzycia szkodliwych pestycyddw i nawozdéw chemicznych, mogq ograniczy¢ zanieczyszcze-
nie gleb.

Reklamacja terenéw zdegradowanych: Przywracanie zdegradowanych terenédw poprzez rézne
techniki, takie jok sadzenie roélin, stosowanie technik inzynierii ekologicznej i poprawa struktury
gleby.
Monitorowanie i kontrola zanieczyszczer: Regularne monitorowanie jakosci gleby oraz kontrola
zrédet zanieczyszczern mogg poméc w zapobieganiu dalszemu zanieczyszczeniu.
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Edukacja i $wiadomosé spofeczna: Edukacja spofeczeristwa na temat konsekwencji zanieczysz-
czenia gleb oraz promowanie praktyk proekologicznych moze przyczynié sie¢ do zmniejszenia
wptywu na $rodowisko.

Stosowanie technologii oczyszczania: Wykorzystanie technologii oczyszczania gleb, takich jak
fitoremediacja (uzywanie roélin do usuwania zanieczyszczen) i inne metody inzynierii Srodowi-
ska, moze pomdc w usuwaniu zanieczyszczen z gleby.

Zanieczyszczenia gleby mogq przenikaé do roélin uprawnych, takich jok warzywa i owoce, co
moze prowadzi¢ do zatrucia pokarmowego u ludzi spozywajgcych te produkty. Niektére sub-
stancje chemiczne, takie jok metale ciezkie czy pestycydy, mogq gromadzi¢ sie w roélinach i byé
szkodliwe dla zdrowia.

Problemy zdrowotne zwigzane z metalem cigzkim

Zanieczyszczenia metali ciezkich, takich jak otéw, kadm czy rteé, mogg prowadzi¢ do proble-
mdéw zdrowotnych, w tym uszkodzenia nerek, probleméw neurologicznych, probleméw z ukfa-
dem krgzenia czy probleméw zdrowotnych zwigzanych z uktadem odporno$ciowym.

Kontakt ze zanieczyszczong glebg moze prowadzi¢ do wystgpienia réznych choréb skérnych,
podraznier, alergii skérnych oraz wypryskéw.

Problemy oddechowe

Niektdre zanieczyszczenia gleby, zwlaszcza w przypadku suszenia sie gleby, mogq przyczynié
sie do pylenia i unoszenia sie czqstek w powietrzu, co moze prowadzi¢ do probleméw z ukta-
dem oddechowym, takich jok astma, alergie lub inne schorzenia.

Niektére substancje chemiczne obecne w zanieczyszczonej glebie mogq by¢ kancerogenne i
zwiekszaé ryzyko wystgpienia nowotwordéw u ludzi.

Osoby, ktére majq bezposredni kontakt z zanieczyszczonq glebg, na przyktad podczas pracy
rolniczej lub prac zwigzanych z rekultywacjq terenéw zdegradowanych, mogq by¢ narazone
na zatrucie substancjami toksycznymi.

Zanieczyszczenie wody odnosi sie do sytuacji, w ktérej réznorodne czynniki wplywaijq na nega-
tywne zmiany w wtasciwosciach fizycznych, chemicznych i bakteriologicznych wody. Ten stan
wynika z wprowadzenia do wéd substancji organicznych, nieorganicznych (w formie gazowe;,
ciektej lub statej) oraz substancji promieniotwdrczych. Dochodzi do zaktécenia naturalnego
sktadu fizykochemicznego wody, co moze byé réwniez wynikiem oddziatywania ciepta.

Istnieje kluczowy podziat zanieczyszczen wéd, ktéry opiera sie na ich pochodzeniu. Mozemy
rozréznié:

1. Zanieczyszczenia naturalne: Te wynikajg z ,domieszek” zawartych w wodzie, na przyktad
po kontakcie z substancjami naturalnymi takimi jak fluorki czy arsen. Stanowiq one naturalne
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elementy, ktére wnikajqg do wéd poprzez oddziatywanie na przyktad gleby.

2. Zanieczyszczenia sztuczne: Te zwigzane sq bezposrednio z dziatalnosciq cztowieka, stano-
wiqc efekt negatywnego oddziatywania cztowieka na §rodowisko.

Istnieje takze podziat zanieczyszczen wéd ze wzgledu na ich trwatosé:

1. Zanieczyszczenia rozktadalne: Zawierajq substancje organiczne, potencjalnie szkodliwe dla
zdrowia ludzi i innych organizméw, jednak mogq ulec rozktadowi w wyniku proceséw chemicz-
nych. Przyktadami sq odpady z gospodarstw domowych.

2. Zanieczyszczenia nierozkfadalne: Obejmujq substancje organiczne, takie jak metale ciezkie,
ktére nie podlegajq procesom rozktadu.

3. Zanieczyszczenia trwate: To zanieczyszczenia, ktdre pozostajg w wodzie w niezmienionej
formie przez bardzo dtugi czas. Przyktadem takich zanieczyszczen sq pestycydy.

Zanieczyszczenia wéd majq gtéwnie pochodzenie antropogeniczne, czyli wynikajg z dziatalno-
$ci czfowieka. Istniejq trzy gtéwne zrédia zanieczyszczer, sq nimi:

Zanieczyszczenia komunalne: Powstajq z dziatalnosci ludzi w gospodarstwach domowych, uzy-
tecznosci publicznej oraz miejscach z kanalizacjg. Do zanieczyszczeri komunalnych zaliczane
sq $cieki miejskie zawierajgce odpady fizjologiczne i gospodarcze, odpady szpitalne i przemy-
stowe.

Zanieczyszczenia przemystowe: Wywodzq sie z proceséw produkceyjnych. Skfadajg sie na nie
réznorodne odpady przemystowe, ktére mogg zawieraé substancje szkodliwe, m.in. kwaséw,
zasad mineralnych, zwigzkéw organicznych i metali ciezkich. Podniesiona temperatura wéd
uzytych w procesach przemystowych stanowi takze problem dla ekosysteméw wodnych.

Zanieczyszczenia rolnicze: Wynikajq z intensyfikacii rolnictwa, ktére wykorzystuje duze iloéci
nawozdw i srodkéw ochrony roélin. Te substancje wyptukujq sie z gleby i dostajg do wéd grun-
towych i zbiornikéw wodnych, co prowadzi do procesu eutrofizacji. Dominujqce substancje to
azotany, siarczany, chlorki i fosforany, ktére sq szkodliwe dla $rodowiska.

Osoba prowadzgca przechodzi teraz do omdéwienia sposobdw na zmniejszenie zanieczyszcze-
nia $rodowiska, wskazujgc segregacje odpadéw jako jedno z kluczowych rozwigzan. Rozpo-
czyna od podania definicji oraz wyjasnienia korzysci wynikajgcych z tego procesu. Nastepnie
opisuje poprawny proces segregacji odpaddw, krok po kroku. Nastepnie prowadzqcy przedsta-
wia przyktady jak zielony lider moze walczy¢ z zanieczyszczeniami srodowiska oraz pobudza
uczestnikéw do myslenia poprzez ,burze mézgéw” aby sami zaproponowali lika przyktaddw.

Cztowiek ma znaczqcy wplyw na otoczenie, zaréwno w pozytywnym, jak i negatywnym kon-
tekécie. Jego dziatania mogq prowadzié¢ do degradacji srodowiska. Jednym z powszechnych
sposobdéw dbatosci o otoczenie jest segregacja odpaddéw. W 2019 roku wprowadzono nowy
system podziatu odpaddéw na pieé kategorii: metale, tworzywa sztuczne, papier, szkto, odpady
biodegradowalne i odpady zmieszane.

Segregacja odpaddéw umozliwia ich ponowne przetworzenie poprzez proces recyklingu, co
prowadzi do powstania nowych produktéw. Regularny wywéz segregowanych odpaddw jest
niezmiernie wazny. Pozyskiwanie materiatéw wtérnych prowadzi do zmniejszenia zuzycia za-
sobdw naturalnych, co bez watpienia przynosi korzysci dla srodowiska. Dzieki segregacii od-
padéw w domach ograniczamy ilo$¢ odpaddw, ktére mogtyby zanieczyscié srodowisko, co sta-
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nowi zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi. Na przyktad segregacja makulatury przyczynia sie
do redukgji zuzycia energii i wody, zmniejszenia zanieczyszczenia powietrza oraz ograniczenia
wycinania drzew. Stu ton makulatury pozwala wyprodukowaé 90 ton papieru do ponownego
uzytku, co z kolei zapobiega wycince drzew, poniewaz do wyprodukowania jednej tony papie-
ru potrzeba wycigé 17 drzew.

Recykling to metoda stuzgca ochronie srodowiska, ktéra ma na celu redukeje ilosci odpadéw
oraz odzyskiwanie materiatéw wtérnych do ponownego przetworzenia lub wykorzystania w
produkcji nowych towardw. Materiaty nadajqce sie do ponownego wykorzystania sq oznaczo-
ne symbolem.

Recykling jest istotnym procesem, ktéry przynosi szereg korzysci, takich jak:

Ochrona $rodowiska naturalnego poprzez zmniejszenie iloéci odpadéw;

Redukcja zuzycia naturalnych zasobdw;

Oszczedzanie energii dzieki ponownemu wykorzystaniu surowcéw;

Zmniejszenie iloci i rozmiaru wysypisk $mieci poprzez ponowne wykorzystanie materiatéw;
Kreowanie nowych produktéw z odzyskanych surowcéw;

Ograniczenie zanieczyszczenia wod poprzez wlaiciwe zarzqdzanie odpadami;

Obnizenie emisji toksycznych gazéw do atmosfery poprzez zmniejszenie odpadéw i uzycie su-
rowcow widrnych.

Zasady segregacji odpaddéw sq wazne dla ochrony srodowiska. Istnieje pieé¢ pojemnikéw réz-
nigcych sie kolorami. Kazdy z nich stuzy do gromadzenia konkretnych rodzajéw $mieci:

Niebieski to kontener na PAPIER: pudetka kartonowe, torby papierowe, gazety, czy nawet tek-
ture. Do tego pojemnika nie wrzuca sie jednak brudnych czy ttustych papieréw ani materiatéw
budowlanych.

Szary na ODPADY ZMIESZANE przyjmuje resziki jedzenia, sttuczone szkto, czy artykuty higie-
niczne. Nie nadaje sie do niego natomiast zuzyty sprzet elektryczny, chemikalia czy meble.

Brazowy na BIOODPADY przyjmuje skoszong trawe, resztki warzyw, owocdw, skorupki po jaj-
kach. Jednak do tego kontenera nie nalezy wrzucaé popiotu, zepsutego jedzenia czy zwierze-
cych odchodéw.

Zétty na METALE | TWORZYWA SZTUCZNE stuzy do odktadania puszek, opakowan po
kosmetykach, czy réwniez opakowar z plastiku. Nie nadajq sie do niego zas$ baterie, zabawki
plastikowe czy sprzet AGD i RTV.

Zielony na SZKtO przyjmuje butelki po napojach, stoiki, czy szklane naczynia. Natomiast do
tego kontenera nie wrzuca sie szkta ozdobnego, donic czy szyb okiennych.

Odpady, ktére nie nadajq sie do zadnego z tych pojemnikéw, mozna przekazaé do PSZOK.
Tam przyjmowane sq m.in. odpady wielkogabarytowe, przeterminowane leki, czy tez opony.

Cwiczenia podsumowujgce temat. Po zakoriczeniu prezentacii oraz dyskusji na temat
omawianego zagadnienia, prowadzqcy przechodzi do éwiczen praktycznych.

Kazdy uczestnik otrzymuje trzy karty pracy nr 8, nr 9 oraz nr 10. Nastepnie prowadzgcy oma-
wia kazde éwiczenie po kolei, wyjasniajqgc, co nalezy zrobié na kazdej karcie i jakie sq ich cele.

Kazde ¢wiczenie jest omawiane po zakoriczeniu, wywotuje dyskusje grupy.
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CZESC 5: PODSUMOWANIE | WNIOSKI

Podsumowanie gféwnych zagadnier oraz sposobdw ochrony srodowiska przez uczestnikéw.

Podkreslenie najwazniejszych wnioskéw i zalecen dla zielonych lideréw walczgeych z zanie-
czyszczeniami Srodowiska.

Ocena szkolenia i uwagi uczestnikdw.

W tym miejscu najwazniejsze dla zielonych lideréw jest podsumowanie przeprowadzonego
warsztatu. Nalezy podkreslié¢ kluczowe omdwione kwestie jako element spinajgcy catq tresé
oméwiong na szkoleniu.

W tym miejscu jest takze czas na:

Pytania od grupy

Whioski grupy i prowadzgcego

Ankiete ewaluacyjng

Dyplomy i podzigkowanie dla uczestnikéw

Zaproszenie do wspétpracy w ramach zielonych przedsiewzieé
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