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Twoim zadaniem jest stworzenie mapy sktadowych konsumpcjonizmu. Zaprojektuj postaé lub syl-
wetke na kartce papieru. Nastepnie wypetnij wnetrze sylwetki symbolami, stowami lub rysunkami
reprezentujgcymi rézne elementy konsumpciji, takie jak: zakupy, reklamy, technologia, podréze,
jednorazowe uzytkowanie, opakowania, moda itp. Podczas pracy zastanéw sie nad tym, jakie
elementy sq czeéciq konsumpcjonizmu w Twoim zyciu codziennym. Po ukoriczeniu mapy, rozwaz,
jakie konsekwencje mogq wynikaé z tych form konsumpcji dla $rodowiska, spoteczenstwa czy
jakosci zycia.
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Spisz codzienne dziatania zwigzane z konsumpcjq zywnosci i surowcéw, ktére mogq prowadzié
do ich nadmiernej konsumpcii lub marnowania. Uwzglednienie przyktady, takich jak:

Zakupy spozywcze i metody przechowywania zywnosci
Zwyczaije kulinarne, np. gotowanie, wykorzystywanie plastikowych opakowan

Postawa i podejicie do sytuaciji, w ktérych zachodzi marnotrawstwo lub nadmierna konsumpcja
w zyciu codziennym.

Nastepnie wymysl trzy strategie lub pomysty, jak mozna zmniejszy¢é marnotrawstwo zywnosci w
twoim otoczeniu lub zyciu codziennym.
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Przeanalizuj temat spofecznych oczekiwan zwigzanych z konsumpcjq w twojej okolicy. Zastanéw
sie, jakie wzorce konsumpcyjne sq obecnie promowane w spoteczenstwie i jakie majg konse-
kwencje. Nastepnie jako zielony lider, wypracuj trzy propozycije, ktére mogg pomdéc w zmianie
tych wzorcéw na bardziej zréwnowazone dla srodowiska.
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Wyszukaj w swoim otoczeniu é przedmiotéw, ktdre juz nie spetniajg swojej pierwotnej funkciji. Dla
kazdego z tych przedmiotéw, wymysl sposéb, w jaki mozesz je ponownie wykorzystaé, zamiast
wyrzucenia ich. Zanotuj swoje pomysly na ponowne wykorzystanie kazdego z przedmiotéw.
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Stwérz Kampanie promocyjng dotyczgca zréwnowazonej konsumpgiji
Wskazdwki:

Okresl cel kampanii. (Przyktady: zwiekszenie $wiadomosci na temat wptywu konsumpcji na $ro-
dowisko, promowanie praktyk zréwnowazonego zakupu, zachecanie do minimalizowania od-
paddw, itp.)

Wybierz grupe docelowa.

Przygotuj przekaz. (Przyktady: plakaty, ulotki, filmy, posty na mediach spofecznosciowych, hasta,
artykuty, itp.)

Zaprojektuj kampanie. (Przyktady: stwérz plakaty promujgce zréwnowazong konsumpcije, przy-
gotuj krétkie filmy edukacyijne, utwérz hashtagi na mediach spofecznosciowych, organizuj warsz-
taty, itp.)

Okresl kanaty promociji. (Przyktady: media spotecznosciowe, strony internetowe, spotkania lokal-
ne, wydarzenia spofecznoéciowe, ulotki rozdawane w miejscach publicznych, itp.)
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Kazda grupa wybiera jeden problem srodowiskowy w swojej lokalnej spotecznosci. To moze by¢
np. problem zwigzany z odpadami, zanieczyszczeniem powietrza, ochrong przyrody, efektem
cieplarnianym itp.

Kazda grupa przeprowadza analize:
- przyczyn wystepujqcych probleméw
- skali probleméw

- wptywu na spofecznosé

- mozliwych rozwigzan.

Zadaniem kazdej z grup jest stworzenie projektu ekologicznego, ktéry bedzie odpowiedzig na
przeprowadzong analize. Projekt bedzie zawierat krétki opis dziatan, gtéwne cele i rezultaty,
wstepny zarys harmonogramu i budzetu.

Kazda grupa zaprezentuje swéj projekt.




