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W obliczu globalnych probleméw spowodowanych zmianami klimatycznymi, przysztosé staje
sie coraz bardziej niepewna i wymaga pilnego zrozumienia oraz podjecia konkretnych dziatar.
Zjawiska te sq rezultatem niekontrolowanej dziatalnosci cztowieka i obecnie wywotujq powazne
konsekwencje dla $srodowiska, spofeczeristwa i gospodarki na catym $wiecie. Wzrost poziomu
morz, skrajne zjawiska pogodowe, utrata réznorodnosci biologicznej i zmiany w dostepie do
zasobdw naturalnych stawiajg ludzko$é w obliczu realnych zagrozen, ktére wymagajg natych-
miastowe| uwagi i podejmowania dziatai naprawczych. Rozumienie ztozonosci i wptywu zmian
klimatycznych na nasze zycie jest kluczowe dla naszej zdolno$ci do dostosowania sie oraz ogra-
niczenia negatywnych skutkéw. Dodatkowo, istotne jest poszukiwanie rozwigzar, ktére umoz-
liwiq trwate podejicie oparte na zréwnowazonych dziataniach, majgce na celu zmniejszenie

destrukcyjnego wptywu na naturalne $rodowisko.

W poréwnaniu do czasdw sprzed intensywnego rozwoju przemystu, $rednia temperatura na cate;
planecie wzrosta statystycznie o 1,1 stopnia Celsjusza. Lata miedzy 2011 a 2020 zostaty uznane
za najcieplejszq dekade w historii. Tylko w Polsce w tym okresie zanotowano $rednio 13 dni, gdy
temperatura przekroczyta 30 stopni Celsjusza, podczas gdy w latach 70. byto to $rednio 4 dni.
Liczba dni o mroznych temperaturach maleje. Ciggty wzrost temperatury powietrza moze prowa-
dzi¢ do wymierania gatunkéw zwierzat, przeksztafcania wielu obszaréw i stanowié zagrozenie
dla zdrowia i zycia cztowieka. Zmiany klimatyczne majg wptyw na wzrost czestotliwoéci wyste-
powania ekstremalnych warunkéw pogodowych. Przyktadem takich zjawisk sq dtugotrwate fale
upatéw i rekordowe temperatury, ktére dotykajg rézne regiony na kuli ziemskiej. Skutkiem tego
byly na przyktad silne i rozlegte pozary, ktére ogarnety duze obszary laséw. Inny aspekt to gwat-
towne burze oraz opady, ktére przyczyniajq sie bezposrednio do powodzi, w tym tych nagtych.
Dodatkowo, intensywne huragany, tornada i cyklony stanowiq powazne zagrozenie dla zdrowia
i zycia ludzi. Wzrastajgce ekstremalne warunki pogodowe majq réwniez bezposrednie skutki dla
ludzi, poniewaz zniszczone zostajq zbiory rolnicze. To nie tylko dotyka prace rolnikéw, ale takze

gorsze plony wptywajq na calg gospodarke.

Stopniowo rosnie ilo§é¢ gazéw cieplarnianych w atmosferze. To dotyczy gazdw takich jak dwutle-
nek wegla, metan i podtlenek azotu. W poréwnaniu do okresu przed erq przemystowq, poziom
tych trzech gazéw zwiekszyt sie odpowiednio o 149%, 262% i 123%. Analizujgc wylgcznie dwu-
tlenek wegla emitowany przez ludzi, co roku wypuszczane jest do atmosfery miedzy 30 a 40
miliardéw ton tego gazu cieplarnianego, a te emisje stale rosng. To jedno z kluczowych Zrédet

przyspieszenia zjawisk zwigzanych ze zmianami klimatu.

Slad weglowy, znany réwniez jako , $lad weglowy” lub ,emisie weglowe”, odnosi sie do ilosci
gazéw cieplarnianych, zwtaszcza dwutlenku wegla (CO2) oraz innych gazéw, emitowanych
przez dziatania cztowieka bezposrednio lub posrednio. Jest to miara wptywu, jaki nasze codzien-

ne dziatania majg na zmiany klimatyczne.



* Konsumpcja energii - Uzywanie energii elekirycznej, ogrzewanie, klimatyzacja, a takze typ
uzywanej energii (odnawialna czy kopalna).

* Transport - Rodzaj pojazdéw, czestotliwosé podrézy, odlegltosci pokonywane samochodem,

lotnicze czy morskie podréze.

Produkcja zywnosci - Procesy rolnicze, transport, opakowania i zuzycie zywnosci.

Zuzycie débr i produktéw - Produkowanie, pakowanie i transport towaréw.

Metody produkcji przemystowej - Procesy produkgii, zuzycie energii w fabrykach i zaktadach

przemystowych.
Jak zapobiegaé zwigkszeniu $ladu weglowegoe:

* Uzywanie energii w sposéb bardziej efektywny poprzez stosowanie energooszczednych

urzqdzer, izolacje domdw i zmiane zrédet energii na odnawialne.

*  Wybdr $rodkéw transportu o mniejszym wptywie na $rodowisko, jak rower, transport publicz-

ny czy samochody elektryczne.
* Preferowanie lokalnych, sezonowych produktéw, ograniczenie marnowania zywnosci.
* Rozwdj technologii redukujgcych emisje gazéw cieplarnianych w produkciji oraz przemysle.

Gdyby rozwéj zmian klimatycznych nie zostat zahamowany, prognozuie sie, ze przyniostoby to

wiele niekorzystnych skutkéw takich jak:

* Na horyzoncie widnieje nasilenie ekstremalnych warunkéw pogodowych, takich jak gwat-

towne huragany, pogrgzajqce obszary pod wodq powodzie i wyniszczajgce susze.

e Ogromne topnienie lodowcédw i lodu arktycznego przyczynitoby sie do podnoszenia pozio-
mu mdrz, zagrazajqc przybrzeznym terenom i podtapiajgc nisko pofozone obszary.

* Przewidywane zmiany klimatyczne miatyby powazny wptyw na produkcje zywnosci, powo-
dujqc deficyty zywnosci i wzrost cen.

* Podwyzszone temperatury zwiastowatyby ekstremalne fale upatéw, stwarzajgc ryzyko dla
zdrowia, szczegdlnie dla 0séb starszych i chorych.

* Degradacja ekosystemdw i ubytek bioréznorodnosci prowadzityby do wyginiecia wielu ga-
tunkdw roélin i zwierzqt.

* Rozwdj nowych choréb zakaznych i migracja patogendw zwigzanych z warunkami klima-

tycznymi stanowitby zagrozenie dla zdrowia ludzkiego.



Problemy z dostepem do czystej wody mogtyby skutkowaé konfliktami zwigzanymi z brakiem

zasobdw, zwlaszcza w obszarach dotknietych suszami.

* Globalna gospodarka borykataby sie ze znacznymi stratami finansowymi, wynikajgcymi z
katastrof naturalnych.

* Pojawienie sie kryzyséw migracyjnych zwigzanych z klimatem zwiekszatoby napiecia w spo-
teczenstwie oraz politycznie.

*  Wozrost emisji gazéw cieplarnianych przyczyniatby sie do dalszego ocieplenia klimatu i zwiek-
szenia efektu cieplarnianego.

e Zmiany w rozmieszczeniu i zachowaniu gatunkéw morskich prowadzityby do kryzysu w ry-
botéwstwie, wptywajqc na globalny rynek zywnosci.

* Intensywne susze prowadzilyby do utraty zyznych gleb, ograniczajgc zdolno$é do uprawy
Zywnosci.

* Konlflikty i spory terytorialne zwigzane z dostepem do zasobéw wody i zywnosci mogtyby sie

nasilaé.

* Wzmozona ekspozycja na zanieczyszczenia powietrza skutkowataby wzrostem zachorowan

na schorzenia ukfadu oddechowego.

* Inwestycje w dostosowanie sie do zmian klimatycznych i odbudowe po katastrofach obcig-
zylyby budzety publiczne.
* Zniszczenie $rodowiska naturalnego przyczynitoby sie do utraty miejsc pracy zwigzanych z

turystykq, ekoturystykq i rolnictwem.

*  Wzrost cen ubezpieczen i zabezpieczen przed katastrofami naturalnymi wptyngtby na trud-

noéci finansowe dla wielu gospodarstw domowych.

» Zdrowie psychiczne ludzi mogfoby ucierpieé w wyniku stresu zwigzanego z katastrofami na-

turalnymi i niepewnosciq co do przysztosci.

* Migracje spowodowane zmianami klimatycznymi wywieratyby presje na inne spotecznoici i

kraje, co mogtoby prowadzié¢ do konfliktéw.

Przewidywane zmiany klimatyczne ograniczytyby mozliwosci rozwoju i jako$é zycia przy-

sztych pokolen.

Obecnie, zmieniajqce sie klimatycznie warunki stanowig jedno z najpowazniejszych zadar, ktére
stawiajq ludzkoéci powazne wyzwania. Te zmiany wptywajq na kolejne pokolenia, tworzqc sze-
reg probleméw, od skrajnych warunkéw pogodowych po destabilizacje zaréwno gospodarek,
jak i $rodowisk naturalnych. Jest jasne, ze te zmiany bedq mialy ogromny wptyw zaréwno na

zycie ludzkie, jok i na catq przyrode. Dlatego kluczowe jest dgzenie do ograniczenia emisji ga-



z4w cieplarnianych, dostosowanie sie do zmieniajgcych sie realiéw oraz podejmowanie dziatar
majqcych na celu ochrong przyrody - to wszystko ma kluczowe znaczenie dla stworzenia przy-
szto$ci bardziej zréwnowazonej.. Pokonanie tego wyzwania wymaga wspdlnego wysitku, twér-
czej innowacji, edukacji oraz podejmowania $wiadomych krokéw, aby zagwarantowaé bardziej

harmonijng i bezpiecznq przysztosé.
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